


Drodzy,

witamy w nowym sezonie kulturalnym 2020/2021!

Jest nam niezmiernie mito zaprezentowaé¢ Wam najnowszy Informator DK
Zacisze.

Ostatnimi czasy przyszto nam wszystkim stawi¢ czota chytremu
przeciwnikowi. Jednak Kultura sie nie poddaje! My to wiemy, dlatego
stworzylismy dla Was program zajeé oraz wydarzen, ktéry bedzie sprzyjat
rozwojowi Waszych pasiji, jak réwniez stanowié¢ bedzie ciekawa propozycje
na spedzenie wolnych chwil.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczeg6tami naszej tegorocznej oferty,
w ktérej kazdy powinien znalez¢ co$ dla siebie.

Do zobaczenia,
Zesp6t Domu Kultury Zacisze

Oom Kultury Zacisze

w Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy
ul. Blokowa 1 / 03-641 Warszawa

tel (+48) 22 679 84 69 /22 743 87 10
sekretariat@zacisze.waw.pl
www.zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze

Nr konta bankowego
7012401082 1111 00100373 7016
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Optata: mtodziez 50 zt/m-c, dorosli 75 zt/m-c; materiaty wtasne.
Pojedyncze zajecia: mtodziez 17 zt, dorosli 25 zt.
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Optata 80 zt/m-c obejmuje materiaty. Pojedyncze zajecia 27 zt.

Optata ryczattowa 60 zt/m-c obejmuje materiaty. Pojedyncze zajecia 20 zt.




Ceramika Artystyczna

Zajecia z ceramiki ksztattujg poczucie estetyki, rozwijajg wyobraznie
przestrzenna, usprawniajg manualnie, poprawiaja koordynacje wzrokowo-
ruchowg. Zabawa z gling wycisza, uczy skupienia i cierpliwosci, a przede
wszystkim jest wielka frajdg. Dzieci poznaja rézne techniki pracy w glinie:
modelowanie z watkow, kulek i ptatéw, wygniatanie prostych naczyn,
tworzenie przedmiotédw dekoracyjnych, bizuterii i ptaskorzezb.

Zajecia:

| grupa (dzieci 8-12 lat) w poniedziatek, godz. 16.30-17.45,

Il grupa (dzieci 9-12 lat) w $rode, godz. 16.00-17.15,

Il grupa (dzieci 5-8 lat) w $rode, godz. 17.30-18.30.

Instruktor Magdalena Jaworska.

Kalejdoskop Plastyczny

Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy i techniki zmieniajg sie
jak w kalejdoskopie. R6znorodno$é zagadniefi pozwala uczestnikom
poznaé bogaty Swiat sztuk plastycznych i artystycznego rzemiosta. Na
cotygodniowych zajeciach kazde dziecko wtasnorecznie wykonuje rysunki,
obrazy, grafiki, rzezby, kompozycje przestrzenne lub przedmioty uzytkowe
inspirowane twérczoscig znanych artystéw, sztuka ludowa lub konkretnym
dzietem. Podczas zaje¢ powstajg niebanalne przedmioty dekoracyjne,
a dzieci zapoznaja sie z nowoczesnymi i dawnymi technikami plastycznymi:
scrapbooking, decoupage, szycie reczne, malowanie na tkaninie, szkle lub
porcelanie, kolaz. Uczestnicy zajeé¢ przekonujg sie réwniez, ze $wietng
zabawa moze byé robienie prac plastycznych z wykorzystaniem materiatéw
recyklingowych i ekologicznych. Kalejdoskop plastyczny to zabawa i nauka
dla kazdego dziecka, ktére lubi twérczo eksperymentowaé.

Zajecia w $rode, godz. 16.30-18.00.
Uczestnicy: dzieci 6-10 lat.
Instruktor Anna Podniesifiska-Bartoszek.

Galgankowy Swiat

Jak potaczy¢ tkanine z wetna, sznurkiem, koralikami? Jak ozywi¢ gatganki?
Jak umiejetnie plataé¢ sznurki, by uzyskaé artystyczng rzecz? Jak byé
designerem mody dzieciecej? Makrama, szycie, eksperymenty z tkaning,
naszywanie aplikacji, koralikéw i kieszonek, robétki reczne. Gatgankowy
$wiat to potgczenie tradycji z nowoczesnoscia.

Zajecia w czwartek, godz. 17.15-18.30.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez.
Instruktor Dorota Koch.

Malarstwao

Warsztaty w pracowni malarstwa, ktérych celem jest uwrazliwienie na
sztuke. Program adresowany do 0séb na ré6znym poziomie zaawansowania.
Dla mtodszych uczestnikéw nauka malowania pejzazu, pejzazu
z elementami architektury, martwej natury oraz kwiatéw. Zasady
perspektywy oraz poznanie palety barw i zastosowanie jej w poszczegélnych
tematach prac. Dla chetnych przygotowanie do egzaminéw do szkét
plastycznych. Podczas zajeé uczestnicy pracujg w technikach takich jak:
pastel, akryl, olej. Eksperymentuja z paletg barw i ucza sie kolorystyki,
poznajg zasady kompozycji i perspektywy. Krok po kroku przechodzg
kolejne etapy zgtebiania warsztatu malarskiego. Indywidualne podejscie

do kazdego uczestnika, uwzgledniajgce predyspozycje i wiek, zapewnia
komfort i sprzyja twdérczej pracy. Istnieje mozliwos¢ przyprowadzania na
zajecia dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 84.

Zajecia:

| grupa we wtorek, godz. 15.30-17.00,

Il grupa we wtorek, godz. 17.3 5 (dzieci 10+, mtodziez),
Il grupa w $rode, godz. 14.00

IV grupa w piatek, godz. 14.00-15.30.

Uczestnicy: dzieci 6+ i mtodziez.

Instruktor Bogustawa Otowska.

Optata 50 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajecia 17 zt.




Nitka Inspirowane

Haft artystyczny, Richelieu, krzyzykowy - haftowane
obrusy, serwetki i elementy dekoracyjne.

Zajecia w czwartek, godz. 11.30-13.15.
Uczestnicy: dzieci, mtodziez, dorosli.
Instruktor Danuta Odyniec.

Zajecia bezptatne.

Optata 80 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajecia 25 zt.

Rysunek

Zadania i ¢wiczenia dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikdw.
Kazdy traktowany jest indywidualnie. Na warsztatach uczestnicy
zapoznajg sie z réznymi technikami, bo rysunek to nie tylko otéwek. Jest
tez wegiel, pastel, sangwina, tusz i inne media. Uczestnicy poznaja zasady
kompozyciji, perspektywy, uczg sie proporcji i konstruowania przedmiotéw,
postaci, pejzazu, architektury. W programie kreslenie linii i znakdw,
wykorzystywanie $wiatta i cienia, nadawanie formy, przedstawianie
tréjwymiarowych przedmiotéw na ptaskiej powierzchni, ukazanie ruchu,
stosowanie wzoréw i faktur.

Zajecia w pigtek, godz. 18.15-19.45.
Uczestnicy: mtodziez 11+.
Instruktorzy: Maria Kiesner, Bozena Wisniewska.

Optata 60 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajecia 20 zt.

Rysunek Architektoniczny

Program obejmuje nauke rysunku architektonicznego, w sktad ktérego
wchodza takie zagadnienia jak: gtéwne zatozenia perspektywy,
Swiattocieri, rysunek z wyobrazni oraz natury, postacie, zwierzeta,
urzagdzenia techniczne i mechaniczne (np. samochody), zagadnienia
proporcjonalnosci oraz podziatéw w naturze. Tematyka jest wszystko
z otaczajgcego Swiata, lecz ukazane na rysunku w sposéb techniczny.
W trakcie zajeé - oprécz nauki rysunku - uczestnicy zapoznaja sie z budowa
rysowanych obiektéw oraz ksztattujg swoja wyobraznie, aby tworzy¢ coraz
bardziej skomplikowane konstrukcje.

Zajecia w $rode:

| grupa - godz. 16.30-18.15,

Il grupa - godz. 18.30-20.15.

Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez.

Instruktor Radostaw Otowski.

Optata 85 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajecia 28 zt.

Tkactwno Artystyczne

Podstawy tkactwa artystycznego, nauka naciggania osnowy, uzyskanie
przesmyku z uzyciem listwy, poznawanie wszystkich splotéw i technik,
nauka cieniowania, wykonanie gobelinu wg wtasnego projektu.

Zajecia w poniedziatek, godz. 9.00-15.00.
Uczestnicy: dorosli.
Instruktor Teresa Szczepariska.

Optata 130 zt/m-c. Prébne zajecia 50 zt.

Witraz

Warsztaty tworzenia witrazy z wykorzystaniem tasmy miedzianej. Zasady
projektowania, nauka ciecia szkta, realizacja witrazy wa wtasnvch proiektow.

Zajecia we wtorek, godz. 17.00-20.00.

Optata 150 zt/m-c obejmuje materiaty.




Bialy Spiew

Warsztaty $piewu biatym gtosem. Poszukiwanie naturalnego, otwartego
gtosu. W programie nauka piesni tradycyjnych polskich oraz wielogtosowych
ukrainskich, biatoruskich i rosyjskich potgczona z praca nad emisjg gtosu.
Spotkania przeznaczone zaréwno dla 0séb poczatkujacych, jak i tych, ktére
majg doswiadczenie w $piewaniu piesni tradycyjnych.

Zajecia w $rode, godz. 18.30-20.00

Uczestnicy: dorosli.
Instruktor Ewa Karasifiska-Gajo.

Optata 40 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 15 zt.

Gitara

Indywidualna nauka gry na gitarze klasyczne;.

Zajecia w poniedziatek, wtorek lub $rode (45).
Uczestnicy: dzieci 9+, mtodziez, dorosli.
Instruktor Jan Kasprzyk.

Optata 210 zt/m-c.

Optata: 200 zt/semestr lub 60 zt/m-c.



Keyhoard
Indywidualna nauka gry na instrumentach klawiszowych.

Zajecia we wtorek lub pigtek (45’).
Uczestnicy: dzieci 6+.

Instruktor Ariadna Laddy.

Zajecia w czwartek (45’).
Uczestnicy: dzieci 10+, mtodziez.
Instruktor Wiestaw Lesniewski.

Optata 200 zt/m-c. Prébne zajecia 50 zt.

Maly Muzyk

Zajecia umuzykalniajgce. Obejmujg nauke piosenek, poznawanie nut
i okreslen muzycznych, gre na keyboardzie. Pozwalajag najmtodszym
na indywidualny kontakt z muzyka. Sposéb pracy jest dostosowany
do zdolnosci, predyspozycji i stopnia zaawansowania dziecka.

Zajecia we wtorek, czwartek lub pigtek (30°).
Uczestnicy: dzieci 4-10 lat.
Instruktor Ariadna Laddy.

Optata 120 zt/m-c. Prébne zajecia 40 zt.

Studio Pinsenki Rozrywkowej

majg charakter indywidualny. Do kazde go ucznia dobierany
ecjalny zestaw ¢wiczen ksztatcgcych prawidtowy oddech, dykcje
isje gtosu. Podczas zaje¢ mtodzi wokalisci dowiaduja sie na czym
interpretacja piosenki, jak pracowa¢ z mikrofonem, a takze
sposéb prawidtowo poruszaé sie na scenie. Wokalisci biorg udziat
ertach oraz konkursach wokalnych.

Zajecia we wtorek, $rode lub czwartek (45).
Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli.
Instruktor Anna Czuchaj-Serko.

Optata 200 zt/m-c. Prébne zajecia 55 zt.

Studio Wokalne
MALE

Zajecia indywidualne, podczas ktérych uczniowie - przyszli adepci
sztuki wokalnej - ucza sie prawidtowego wydobywania gtosu, ogélnego
umuzykalnienia, obycia scenicznego, a takze $wiadomosci ciata poprzez
wykorzystanie technik rytmiki. Zajecia oparte sa nie tylko na doskonaleniu
warsztatu wokalnego, ale réwniez na szerzej pojetej nauce muzyki.

Termin do uzgodnienia z instruktorem.
Uczestnicy: dzieci 10-12 lat.
Instruktor Katarzyna OLk.

Optata 200 zt/m-c (45’). Prébne zajecia 55 zt.

DUZE

Zajecia indywidualne dla mtodziezy. Na zajeciach wokalisci zdobywajg
niezbedng wiedze z zakresu muzyki, Spiewu, emisji gtosu, a takze dykcji
i impostacji oraz pracy z mikrofonem. Repertuar sceniczny dobierany jest
pod katem wrazliwosci kazdego uczestnika.

Termin do uzgodnienia z instruktorem.

Uczestnicy: mtodziez 13+.
Instruktor Katarzyna Olk.

Optata: 230 zt/m-c (60’). Probne zajecia 60 zt; 200 zt/m-c (45').
Prébne zajecia 55 zt.
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Pianino
Indywidualne lekcje nauki gry na pianinie.

Zajecia w kazdy dzien tygodnia. Termin do uzgodnienia z instruktorem.
Uczestnicy: dzieci 8+, mtodziez.
Instruktor Katarzyna OLk.

Optata: 280 zt/m-c (60°), 210 zt/m-c (45’), 140 zt/m-c (30).
Prébne zajecia: 80 zt (60°), 60 zt (457), 40 zt (30°).

Zespil Wokalny Zacisze

Zaciesz czyli u$miech to dzieciecy zesp6t wokalny. Program obejmuje
nauke utworéw a cappella i z towarzyszeniem podktadu muzycznego
o réznorodnej tematyce. Uczestnicy pracujg nad prawidtowa emisjg gtosu,
dykcja, pamieciag muzyczng, ekspresja ciata i ogblnie pojeta prezentacja
sceniczng. Zajecia majg na celu rozszerzanie umiejetnosci wokalnych,
stuchowych i aktorskich u dzieci, rozszerzanie ich dobrego samopoczucia
na scenie i nauke Swiadomej pracy nad interpretacja utworéw muzycznych.
W planach udziat w koncertach i konkursach.

Zajecia w czwartek: | grupa (dzieci 6-8 lat) godz. 16.30-17.30,
Il grupa (dzieci 9-11 lat) godz. 17.45-18.45.
Instruktor Ariadna Laddy.

Optata: 200 zt/semestr lub 60 zt/m-c; 100 zt/semestr dla
uczestnikéw indywidualnych zajeé wokalnych i Maty Muzyk.

Zespil Wokalny VOICE of ZACISZE

Zajecia obejmujg takie zagadnienia jak emisja gtosu, dykcja, praca
z mikrofonem. WokaliSci poznajg zasady $piewu w wielogtosie, ruchu
scenicznego, a takze warto$ciowe utwory z zakresu muzyki rozrywkowej.
Zespét reprezentuje DK Zacisze podczas koncertéw plenerowych
i konkurséw artystycznych. Dzieki temu mtodzi artysci zdobywaja
umiejetno$¢ opanowania tremy oraz oswajaja sie ze scena, a przy tym ucza
sie odpowiedzialnosci za grupe.

Zajecia w czwartek, godz. 17.15-18.45.
Uczestnicy: mtodziez 11-17 lat.
Instruktor Anna Czuchaj-Seriko.

Optata:
200 zt/semestr lub 60 zt/m-c;
100 zt/semestr dla uczestnikéw indywidualnych zajeé wokalnych.



Optata:
| grupa - 100 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 30 zt.
Il grupa - 124 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 35 zt.

Optata ryczattowa: 1x w tygodniu 118 zt/m-c lub 420 zt/semestr,
2x w tygodniu 174 zt/m-c lub 680 zt/semestr. Zajecia jednorazowe prébne 35 zt.



BRERK Kids

Breaking - breakdance to rodzaj specyficznego i unikatowego tarica
z elementami sitowo-sprawnosciowymi. Break Kids to zajecia taczace
breakdance, hip-hop, jazz. To nauka rytmiki, stuchanie muzyki i ogélne
¢wiczenia ruchowe dopasowane do wieku dzieci. Stuzg rozwijaniu
sprawnosci dzieci, poprawiaja koordynacje ruchowsa, uelastyczniajg
miesnie i Sciegna, a ponadto daja pewnos¢ siebie i motywuja do dalszych
éwiczen. Wszystko w formie dobrej zabawy.

Zajecia we wtorek, godz. 15.30-16.15.
Uczestnicy: dzieci 4-6 lat.
Instruktor tukasz Depa.

Optata ryczattowa 116 zt/m-c lub 410 zt/semestr. Pojedyncze zajecia 35 zt.

DANCE FOLK
czyli na karuzeli tarnca

W programie tarice amerykanskie, greckie, czeskie, polskie i zabawa
rytmem. Muzyka daje energie, a taniec sprzyja rozwojowi motoryki,
umuzykalnia, poprawia sfere emocjonalng. Nauka tarica wzmacnia
u dzieci pamieé ruchowa, poprawia koordynacje ruchowo-przestrzenng
oraz poczucie rytmu. Finalnie zajecia przyczyniajg sie do budowania
poczucia wtasnej wartosci i poczucia szczescia.

Zajecia w czwartek, godz. 16.00-17.00.
Uczestnicy: dzieci 6-10 lat.
Instruktor Barbara Gmyz.

Optata 35 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 13 zt.

1ie Rock

oogie i rock’n’rolla. Ma na swoim koncie liczne sukcesy
zne. Tancerze biorg udziat w projektach, turniejach

godz. 19.00-20.15 oraz wybrane soboty.
bie dzieci i mtodziezy po konsultacji z instruktorem.
lesza.

Taniec Integracyjny

Tanczy¢ kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazuja
najnowsze badania, jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych
dla oséb w kazdym wieku. Potaczenie aktywnosci ruchowej, ¢wiczenie
koordynacji oraz nauka nowych krokéw tanecznych korzystnie wptywa
na ciato i umyst. To najprzyjemniejszy sposéb, aby powstrzymaé czas.
W programie: tarice integracyjne ze wszystkich stron $wiata, m.in.: greckie,
francuskie, armeriskie i zydowskie.

Zajecia we wtorek, godz. 12.00-13.00.

Instruktor Ewa Karasinska-Gajo.

Optata 36 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 10 zt.

Optata 130 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 45 zt.

Tance Swiata

Taniec pozwala oderwaé sie od codziennosci, bardzo pozytywnie wptywa
na pamie¢ w kazdym wieku, podnosi poziom energii fizycznej, zwieksza
wytrzymatos$é organizmu i daje ogromng rados¢. Tarice $wiata to zajecia
dla wszystkich, ktérzy sg ciekawi, jak taficza nasi bliscy i dalsi sgsiedzi.
W programie tance szkockie, bretoriskie, greckie, macedoniskie, armeriskie.
W korowodach, parach i kregach. O réznym charakterze, od szybkich
i energetycznych po tarice spokojne i dostojne. Zajecia sg skierowane do
0s6b dorostych, bez wzgledu na umiejetnosci czy doswiadczenie taneczne.
Nie s3 wymagane pary. Zajecia pozwalajg zdoby¢ nowe umiejetnosci, ale
réwniez sg wspdlng zabawa.

Zajecia w czwartek, godz. 20.15-21.45.

Uczestnicy: dorosli.

Instruktor Ewa Karasifiska-Gajo.

Optata 85 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 28 zt.



Mlodziezowe Studio Teatralne

Warsztaty teatralne dla mtodziezy prowadzone przy wykorzystaniu
réznych technik ksztatcenia rzemiosta aktorskiego. Zatozeniem zaje¢ jest
zaréwno budowanie zespotowosci, jak i odkrywanie teatralnego potencjatu
tkwigcego w kazdym z uczestnikéw. Przy pomocy gtosu, ruchu, rytmu
i przede wszystkim wyobrazni mtodziez ma szanse zgtebié tajniki $wiata
teatru, a potem wykorzysta¢ te wiedze na scenie podczas pracy nad
spektaklem. Studio Teatralne przygotowuje sie do udziatu w przegladach
i konkursach.

Zajecia w poniedziatek, godz. 18.45-21.30.
Uczestnicy: mtodziez w wieku licealnym.
Instruktor Magdalena Mréz.

Optata 220 zt/semestr.

Teatr ,,Pinokin”

Zajecia teatralne bardzo korzystnie wptywajg na rozwdj dziecka. Dzieci
zapominaja o nieSmiatosci. Konieczno$é zapamietania tekstu poprawia
pamie¢,aelementyimprowizacji wptywaja narefleks i pozwalajg nie stracié¢
gtowy w nieprzewidzianych sytuacjach zaréwno na scenie, jak i w zyciu.
Dziecko uczy sie wspétdziatania w zespole. Zabawy teatralne roztadowuja
nagromadzone emocje, oswajaja ze sceng i przygotowujg do wystgpieri
publicznych. W programie realizacja autorskiego scenariusza, udziat
w przegladach teatralnych.

Zajecia w poniedziatek, godz. 17.05-18.30.
Uczestnicy: dzieci 9-12 lat.
Instruktor Anna Maria Komorowska.

Optata 200 zt/semestr.




Jezyk Angielski
Zajecia na réznych poziomach zaawansowania, rozwijajagce umiejetnosci

jezykowe kazdej grupy wiekowej. Przygotowanie do egzamindw i matury.
Angielski w komunikacji i sytuacjach codziennych. Zajecia 2x w tygodniu.

Zajecia w poniedziatek, Srode lub piatek.
Uczestnicy: uczniowie szkoty podstawowej, liceum, dorosli.
Lektor Matgorzata Gatecka.

Optata ryczattowa:

Lekcja 70’ - optata 135 zt/m-c (grupa powyzej 5 0s6b),
Lekcja 60’ - optata 120 zt/m-c (grupa powyzej 5 0s6b),
Lekcja 60’ - optata 135 zt/m-c (grupa 5 0sdb),

Lekcja 60’ - optata 165 zt/m-c (grupa 4 osoby),

Lekcja 45’ - optata 165 zt/m-c (grupa 3 osoby),

Lekcja 45’ - optata 250 zt/m-c (grupa 2 osoby),
Zajecia indywidualne 45’ - optata 500 zt/m-c.

Minecraft

Nauka programowania potgczona z kursem jezyka angielskiego. Zajecia
w $wiecie Minecraft sg pretekstem do rozbudzenia entuzjazmu do nauki.
Dzieci poznajg pojecie algorytmu, a nastepnie jezyki programowania:
Lua, Python, Java. Ucza sie programowaé i poszukiwaé rozwigzan.
Poznajg zasade rozktadania probleméw na czynniki pierwsze, ucza sie
Swiadomego przewidywania reakcji na zaistniata sytuacje i zdobywaja
umiejetnoéé podejmowania optymalnych decyzji. Swiat programowania
opisywany jest jezykiem angielskim, w zwigzku z tym mtodzi programiéci
ucza sie technicznego jezyka angielskiego. Kazde dziecko pracuje
na udostepnionym mu laptopie.

Zajecia

| grupa w poniedziatek, godz. 15.50-16.50,

Il grupa w piatek, godz. 16.15-17.15.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 7-15 lat.

Zajecia prowadzg instruktorzy Nienudno.pl.

Optata ryczattowa 150 zt/m-c.




Pracownia Mikromodelarstwa
i Gier Strategicznych ,Ulan”

Wykonywanie modelarstwa terenowego do plansz, modeli wojskowych
pojazdéw historycznych i figurek oraz rozgrywanie bitew z rznych okreséw
historycznych.

Zajecia gier strategiczno-planszowych - nauka i rozgrywanie gier z okreséw
starozytnosci (DBA), lotnictwa z 1914-1945, gry dziatari lgdowych z Il wojny
Swiatowej, gra ,,Wrzesier 1939”.

Zajecia w poniedziatek, godz. 18.10-21.00 (dzieci i mtodziez od IV klasy),
Modelarstwo zaawansowane i gry strategiczne w piatek,

godz. 17.30-21.00 (zaawansowani).

Instruktor Jacek Bajer.

Optata: 100 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 35 zt.

Rohotyka i Programowanie

Techniczno-inzynieryjna przygoda na najnowszych zestawach LEGO®.
Kursy wykorzystujgce autorskie programy Robotricks® i renomowane
zestawy Lego®. Dzieci pracuja na zestawach robotycznych Lego® WeDO,
Lego® WeDo 2.0, Lego® Boost, Lego® Mindstorms EV3, Lego® Maszyny,
Lego® Pneumatyka, Lego® Energia Odnawialna. Buduja programowalne
i sterowane silnikami roboty. W trakcie zaje¢ poznaja elementy fizyki,
mechaniki, automatyki, biologii i informatyki. Dodatkowo pogtebiaja

znajomo$¢ jezyka angielskiego, a takze uczag sie realizacji projektéw
w grupie i twérczego podejscia do wyzwar. Uczestnicy pracujg w pa-
rach - na pare przypada 1 zestaw oraz 1 tablet/laptop.

Zajecia w czwartek:

I grupa (dzieci 6-8 lat) godz. 16.15-17.15

Il grupa (mtodziez 9-13 lat) godz. 17.3 30.
Zajecia prowadza instruktorzy Nienudno.pl.

Optata ryczattowa 150 zt/m-c.

SENSOczwartki

Zajecia dla najmtodszych: wspélna zabawa, przygoda i poznawanie Swiata.
Podczas spotkan dzieci uzywajg réznorodnych materiatéw spozywczych,
plastycznych, codziennego uzytku i w ten sposéb wszystkimi zmystami
badajg, jak zmienia sie Swiat na przestrzeni kolejnych miesiecy i pér
roku. Zajecia wspieraja ich kreatywno$¢ i rozwéj, sa doskonata zabawa,
a instruktor daje dzieciom ogromng swobode w poznawaniu otaczajgcego
je Swiata. Zajecia z aktywnym udziatem opiekunéw.

Zajecia w czwartek, godz. 10.00-11.00.
Uczestnicy: dzieci 6-36 miesiecy oraz ich opiekunowie.
Instruktorzy: Katarzyna Stepniewska-Drozdz i Jakub Drozdz.

Optata: 120 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 zt. Drugie dziecko 110 zt/m-c.
Pojedyncze zajecia 30 zt.

Trening Famigci
i Nauka S5zyhkiego Czytania

Potgczenie teorii z praktycznymi éwiczeniami indywidualnymi oraz
grupowymi.

W pierwszym semestrze nauka konkretnych technik szybkiego
zapamietywania oraz koncentrowania sie. Cwiczenie pamieci wzrokowej
i stuchowej. Nauka skutecznego przygotowywania sie do sprawdzianu oraz
tworzenia notatek.

W drugim semestrze nauka szybkiego czytania. W programie m.in.
gimnastyka oczu, zwiekszanie pola widzenia i koncentracji na tekscie oraz
wyrabianie prawidtowych nawykéw podczas czytania.

Zajecia we wtorek, godz. 17.10-18.40.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez 10-14 lat.
Instruktor Anna Tomaszewska.

Optata 350 zt/semestr. Semestr | (15 zaje¢) 15.09.2020-22.12.2020,
Semestr Il (15 zaje¢) 9.02.2021-25.05.2021.



Capoeira

Capoeira jest brazylijska sztuka walki ukryta w elementach tarca,
akrobatyki i muzyki.

Na zajeciach trenujemy podstawy sztuk walki, wariacji akrobatycznych.
Uczymy sie gry na brazylijskich instrumentach oraz piosenek
w jezyku portugalskim. Capoeira to nie tylko treningi. Dwa razy
w roku organizowane sg warsztaty z brazylijskimi mistrzami. Kazdego
roku uczniowie moga podejs¢ do egzaminu i zdobyé swdj pierwszy
badzZ kolejny stopieri. Capoeira moze byé poznawana przez zabawe,
jest jednoczesnie treningiem funkcjonalnym poprawiajgcym kondycje
fizyczng, zwinnos¢ i site.

Zajecia w piatek, godz. 16.45-17.45.

Uczestnicy: dzieci 6+, mtodziez.
Instruktor Agata Kotodziej.




Koncerty Gwiazd

7 koncertéw bezptatnych dla Mieszkaricéw z udziatem znanych Artystéw.

Termin: 11-XI1 2020.
Finansowanie: Budzet Obywatelski 2020.

Dzieciaki njie placa - warsztaty
z artystami

Cykl 10 warsztatéw, ktére prowadzg artysci. Dzieki nim sztuka staje sie
blizsza, a dzieci w wieku 6-14 lat rozwijaja swoje zainteresowana i ucza
sie aktywnego uczestniczenia w kulturze.

Termin: 111-XI1 2020.

Finansowanie: Budzet Obywatelski 2020.

L]
Gen-Zacisze
Otwarcie polsko-ukrainskiej $ciezki geocachingowej przygotowanej
przez mieszkancéw Zacisza. Projekt realizowany w partnerstwie
z Stowarzyszeniem Geocaching Warszawa oraz Towarzystwem Przyjaciét
Warszawy Oddziat Targéwek Fabryczny, Mieszkaniowy i Zacisze.
Finansowanie: Fundusz Animacji Kultury.
leo-3aunwe (Geo-Zacisze).

BiAKPUTTA NONbCLKO-YKPATHCbKOrO reOKeLMHIOBOrO WAAXY, MPUrOTOBAHOTO
MeLIKaHLAMM 3a4umLua.

[MpoeKT peanizyeTbca B napTHepcTsi 3 Acoujauieto leokewmnHr BaplwaBga
i Tosapucteom [pysis Baplasu dinia Taprysek abpuuHnii, MeWwKaHbOBMI
i 3aumwe.

®iHaHcyBaHHA: KynbTypHuit AHimauiitiuii ®ong (Fundusz Animacji
Kultury).

Koncert Lwowskiegno Tria
Fortepianowero

Koncert z utworami Ludwiga van Beethovena, Roberta Schumanna,
Wasyla Barwinskiego organizowany przez Fundacje ,Pro Musica Viva”

w partnerstwie DK Zacisze. Wstep wolny.

Finansowanie: Dzielnica Targéwek m.st. Warszawy.



Warsztaty sobotnie s3 okazjg do zdobywania nowych umiejetnosci

i dosSwiadczen, budzenia talentéw. To czas artystycznej aktywnosci
i nowych pasji. Warsztaty sg propozycja dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Mali Einsteini

To miejsce zadawania pytan, przeprowadzania eksperymentéw
i znajdowania odpowiedzi. To miejsce zabawy i nauki. Nie brakuje
barwnych doswiadczeri i szalonych pomystéw. Dzieci przelewaja,
przesypuja, dotykaja, tacza i dodwiadczajg, by poznaé otaczajacy je
Swiat, zaspokoi¢ ciekawo$¢ i zdobyé nowe umiejetnosci. Poznaja zywioty
jakimi jest woda, ogiei, ziemia i powietrze, ich wtasciwosci fizyczne
i chemiczne. Jakie niosg zagrozenia, a co dajg cztowiekowi? Dowiadujg
sie, czym jest prad, tworza modele trzesienia ziemi, wybuchajgcych
wulkandéw oraz wiréw wodnych. Podczas zaje¢ dowiaduja sie, jakich
Swiat ma wielkich naukowcéw oraz co odkryli lub wynalezli. Mali
Einsteini to cykl warsztatéw dla matych-wielkich odkrywcéw.

Zajecia: sobota, godz. 10.00, 11.00, 12.00.
Uczestnicy: dzieci 4-9 lat.
Prowadzi Ewelina Romanowska i wspé6tpracownicy.

Warsztaty z Artystami

Dom kultury to miejsce obcowania ze sztuka. Tu od najmtodszych lat
dzieci maja kontakt z dzietami i twércami sztuki. W programie cyklu
warsztaty z r6znych dziedzin sztuki.

Uczestnicy: dzieci 4-13 lat.
Prowadza Artysci.

Finansowanie: Budzet Obywatelski 2020.

Roztanczona Sohota

Warsztaty taneczne, podczas ktérych uczestnicy uczg sie krokéw
i figur. W programie: walc angielski, walc wiederiski, rock’n’roll, cha-cha,
taniec dyskotekowy, tango.

Zajecia: wybrane soboty, 3 godziny.

Uczestnicy: dorosli.
Prowadzi Robert Kulesza.



Akwarela dla dzieci

Akwarela zachwyca lekkos$cig i daje wrazenie ulotnosci. Jak namalowaé
delikatny kwiat, deszczowa chmure, zimowe ptaki lub morski krajobraz?
Tego dowiaduja sie dzieci uczestniczace w warsztatach. Zdobywaja
podstawowe informacje o materiatach i wtasciwo$ciach papieru, farbach

i sposobach ich mieszania. Uczestnicy poznaja techniki malowania Fll]l'VStyka

akwareli. Eksperymentuja z tuszem i barwnymi plamami.

Florystyka to - oprécz sztuki uktadania kwiatéw - uwalnianie
Zajecia: raz w miesiacu, 1,5 godziny. kreatywno$ci i doskonalenie wyobrazni. Zajecia dla pasjonatéw, cos dla
Uczestnicy: dzieci 7-12 lat. poczatkujacych i tych, ktérzy porzadkujg swoja wiedze. Nauka

Prowadzi Teresa Ewa Ledzifiska. . . . . - - o
tworzenia precyzyjnych form, dobierania koloréw, wywazania aranzacji.

Powstana bukiety uktadane w reku, kompozycje w naczyniach, bizuteria
florystyczna, wianki i wierice - florystyka sezonowa i okoliczno$ciowa.
Uczestnicy otrzymaja wskazéwki techniczne i informacje podczas

Legu Hreatvwne Budnwa“ie éwiczen warsztatowych i tworzenia wtasnych kompozycji.

Zajecia w wybrane soboty.
Uczestnicy: doro$li i mtodziez.
Prowadzi Bozena Wisniewska.

Wspélne projektowanie i budowanie uczy wspétdziatania w grupie,
podziatu rél, rozwija wyobraZznie przestrzenna. Dzieci odwzorowujgc
architekture miejska, dowiadujag sie, jakie sa wazne budowle w ich
otoczeniu i na S$wiecie. Podczas warsztatéw budujg réwniez krainy
bajkowe lub inspirujac sie przygodami bohateréw filmowych tworza ich
Swiat.

Zajecia: wybrane soboty, 4 godziny.
Uczestnicy: dzieci 5-10 lat.
Prowadzi Akademia lwony Kalaman.

Akryl dla doroslych

Warsztaty praktycznej nauki malowania akrylem. Akryl to stosunkowo
mtoda technika, ktéra zyskuje coraz wiecej zwolennikéw z uwagi
na swojg uniwersalno$é. Uzywa sie go podobnie jak farb olejnych
i akwarelowych. Farby maja intensywne kolory, tworza gtadkie i trwate
powtoki, sa rozpuszczalne w wodzie. Na warsztaty mozna przynie$é
wtasne materiaty lub skorzysta z materiatéw DK.

Zajecia raz w miesigcu, 3 godziny.
Uczestnicy: dorosli.
Prowadzi Teresa Ewa Ledziriska.



Jak zostaé studentem UTW?

Optaty:
80 zt - optata jednorazowa za semestr,

150 zt - optata jednorazowa za dwa semestry (uprawnia do udziatu w wydarzeniach
kulturalnych organizowanych dla Studentéw, w tym we wszystkich wyktadach).
Z optaty tej zwolnieni sg cztonkowie zespotu wokalnego ,Zaciszariska Nuta”,
zajecia - dodatkowo ptatne,

sktadkowe optaty za spotkania, wyjécia i wyjazdy kulturalno-integracyjne.

Optaty semestralne sa bezzwrotne.

Gimnastyka

Zajecia ruchowe, korekcyjne, wzmacniajace.
Zajecia we wtorek, godz. 11.00-11.45, w piatek, godz. 13.15-14.00.
Instruktor Ewa Liniewicz.

Optata: 46 zt/m-c, pozostali 56 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 16 zt, pozostali 20 zt.

Glowka Pracuje

Zajecia w formie zabaw intelektualnych, wptywajace na koncentracje,
spostrzegawczo$é, pamieé, wyobraznie, wiedze. W programie
m.in.: zabawy logiczne i ruchowe, gry planszowe, kalambury i inne.
Réznorodno$é¢ zajeé inspiruje, bawi, integruje w przyjaznej i mitej
atmosferze.

Zajecia w poniedziatek, godz. 12.45-14.45.
Instruktor Bozenna Cendrowska, studentka UTW.

Zajecia bezptatne.




W programie: rozumienie jezyka méwionego, umiejetno$é komunikacji
oraz zajecia praktyczne przydatne w kontaktach z obcokrajowcami.
Zajecia w poniedziatek, érode i pigtek (60°).

Lektor Matgorzata Gatecka.

Optata ryczattowa: 55 zt/m-c grupa 4 oséb, 67 zt/m-c grupa 4-osobowa, 90 zt/m-c
grupa 3-osobowa, 134 zt/m-c grupa 2-osobowa, 268 zt zajecia indywidualne.
Pozostali: 110 zt/m-c grupa 4 0s6b, 134 zt/m-c grupa 4-osobowa, 180 zt/m-c grupa
3-osobowa, 268 zt grupa 2-osobowa, 536 zt/m-c zajecia indywidualne.

Jezyk Francuski

W programie: jezyk zycia codziennego, wymowa, intonacja, gramatyka,
konwersacje.

Zajecia dla grupy Sredniozaawansowanej, we wtorek, godz. 10.35-11.35,
w czwartek, godz. 11.30-12.30.

Lektor Ludmita Suchocka.

Optata: 132 zt/m-c, pozostali 156 zt/m-c.
Optata za zajecia indywidualne (60°): 110 zt/m-c (raz w tygodniu), termin
do uzgodnienia z instruktorem.

Kluh Plywacki

Gimnastyka w wodzie z instruktorem.

Zajecia odbywaija sie na Ptywalni ,Polonez”, Warszawa ul. tabiszyriska 20,
zgodnie z harmonogramem Ptywalni.
Opiekun Zofia Bohusz, studentka UTW.

Optata: Pojedyncze zajecia zgodnie z cennikiem Ptywalni ,Polonez”.

Zespil teatralno-kaharetowy
ZATARG

Warsztaty dla 0s6b z pasja, ktérzy kochaja teatr, wystepy na scenie, chca
spetniamarzenia z dziecifistwa i mtodosci. Posiadaja odrobine talentu,
jak réwniez warunki gtosowe. Nie przeraza ich scena, publiczno$é, jak
réwniez krytyka. Chca sie bawi¢ i bawi¢ innych. Sa otwarci na wyzwania
artystyczne.

Préby w $rode, godz. 13.30-15.30.

Instruktor Wojciech Szuniewicz.
Optata: 30 zt/m-c., pozostali 40 zt/m-c.

Kluh Podraznika

Spotkania ludzi kochajacych podréze dalekie i bliskie. Mozliwosé
poznania podréznikéw, ciekawych $wiata. Prezentacje, pogadanki,
wspolne wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne.

Spotkania w czwartek, godz. 11.00-13.00 (raz w miesigcu).
Podrézniczka Teresa Delegacz, studentka UTW.

Spotkania bezptatne.

Pracownia Rysunku i Malarstwa

Nauka poszczegélnych technik malarskich od podstaw: od malarstwa
olejnego przez pastele, akwarele, wegiel i otéwek. Indywidualny
program nauczania dla poczatkujgcych i zaawansowanych.

Zajecia:

| grupa w $rode, godz. 11.00-13.00,

I grupa w pigtek, godz. 11.00-13.00.

Instruktor Bogustawa Otowska.

Optata: 55 zt/m-c, pozostali 75 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 18 zt, pozostali 28 zt.
Materiaty wtasne.

Istnieje mozliwo$¢ wyboru grupy w Srode lub pigtek.

Taniec Integracyjny

Tariczyé kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazujg
najnowsze badania, jest jedna z najbardziej polecanych form ruchowych
dla senioréw. Potgczenie aktywnos$ci ruchowej, éwiczenie koordynacji
oraz nauka nowych krokéw tanecznych korzystnie wptywa na ciato
i umyst. To najprzyjemniejszy sposéb, aby powstrzymadé czas.

W programie: tance integracyjne ze wszystkich stron Swiata, m.in.:
greckie, francuskie, armenskie czy zydowskie.

Zajecia we wtorek, godz. 12.00-13.00.
Instruktor Ewa Karasifiska-Gajo.

Optata: 36 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 10 zt.



Warsztaty Wokalne Seniora

Warsztaty $piewu dla solistéw, studentéw UTW przy akompaniamencie
pianina. Nauka prawidtowej emisji gtosu, pomoc w kreacji stylu
i doboru repertuaru, przygotowanie do wystepéw scenicznych, udziatu
w konkursach i przegladach.

Zajecia w Srode, godz. 9.00- 10.30, pigtek, godz. 10.00-13.00, 14.15-16.00.
Instruktor Antonina Kokoszar.

Optata za zajecia (30°): 100 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 30 zt.
Optata za zajecia (45°): 150 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 zt.
Optata za zajecia (60°): 200 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 50 zt.

Zespial Wokalny ZACISZANSKA
NUTA

Zesp6t powstat w 2006 r. W swoim repertuarze ma ponad 200 utworéw.
Spiewa piosenki patriotyczne, warszawskie, ludowe, koscielne,
rowniez po rosyjsku, hebrajsku, ukrairisku, biatorusku. Bierze udziat
w przegladach twdérczosci artystycznej senioréw. Ma na swoim koncie
wiele nagréd. Wystepowat na Ukrainie, Litwie, totwie i Biatorusi.

Préby w $rode, godz. 11.00-13.00.
Instruktor Antonina Kokoszar.
Optata: 80 zt/semestr.

Kolo Terenowe Zwigzku
EVhlrakuw Warszawa Praga Pétnoc Imienia Sw. Arcybiskupa

Zygmunta Szczesnego Felinskiego

Prezes Kota Jézef Kurpinowicz.

Spotkania Kota odbywaja sie w $rode, godz. 11.00-13.00 w terminach:
23.09.19 Dzieri Sybiraka - 10. rocznica nadania imienia Kotu
Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felifiskiego.
Spotkanie sprawozdawczo-wyborcze

28.10.2020 Spotkanie wspomnieniowe

25.11.2020 Spotkanie patriotyczno-muzyczne

16.12.2020 Spotkanie Bozonarodzeniowe

31.03.2021 Spotkanie Wielkanocne

21.04.2012 Spotkanie wspomnieniowe

26.05.2021 Dzien Matki Sybiraczki

Nauczmy Sie Rozmawiac

Jak dogadaé sie z drugim cztowiekiem? Jak méwi¢ i stuchaé, by nasze
stowa miaty znaczenie? By przekazywaty to, co widzimy, styszymy
i czujemy, kiedy druga osoba z nami rozmawia. Czego potrzebujemy,
by by¢ wystuchanym i zrozumianym. Spotkania z zastosowaniem
metody Marshalla Rosenberga ,,Porozumienie bez przemocy” nazywane
takze ,jezykiem serca”.

Instruktor Hanna Kalinowska.
Zajecia w poniedziatek, godz. 9.45 -10.45.

Optata: 60 zt/m-c., pozostali 70 zt/m-c.

Kolo Nr 5 Zacisze

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
Oddziat Rejonowy Warszawa Targéwek

Przewodniczgca Zarzadu Anna Kuczyriska.

Spotkania Kota w Domu Kultury Zacisze odbywaja sie w Srode,
godz. 11.00-13.00 w terminach:

16.09.2020

21.10.2020

18.11.2020

16.12.2020 Spotkanie Bozonarodzeniowe

13.01.2021

03.02.2021

31.03.2021 Spotkanie Wielkanocne

07.04.2021

05.05.2021

09.06.2021

Spotkania Swigteczne w $rode, godz. 13.00-15.00 w terminach:
16.12.2020

31.03.2021

Siedziba Kota miesci sie w Warszawie przy ul. Blokowej 3.
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