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*Prace prezentowane w Informatorze powstaty w Pracowni Rysunku
i Malarstwa pod kierunkiem Bozeny Wisniewskiej.

Drodzy Przyjaciele,

oddajemy w Wasze rece Informator Domu Kultury Zacisze. Za nami 55 lat
pieknej przygody z kultura, przed nami kolejne wyzwania! Nieustannie wy-
chodzimy z nowymi propozycjami, zachgcamy do odkrywania potencjatu
Zacisza, pielegnujemy relacje miedzy ludzmi, sztukg i naturg. W dynamicznie
zmieniajacej sie rzeczywistosei inspirujemy do rozwoju i twérezosci.

W sezonie kulturalnym 2022/2023 zachowujemy rdwnowagg pomigdzy
sprawdzonymi propozycjami i nowymi $ciezkami rozwoju. Polecamy wspalne
COMBOnowanie, nauke gry na flecie, gitarze basowej i perkusji. Dla Was
otwieramy drzwi nowej pracowni HOPart. Zachgcamy do poszukiwan
artystycznych inspiracji w kuchni, nauki szycia, konstruowania oryginal-
nych ubran, tworzenia ozdab w stylu boho lub wyplatanych kompozycji
roslinnych. Bedzie tez przestrzen na teatr, taniec, ruch i edukacig.

Wierzymy, ze kazdy znajdzie cos dla siebie.

Do zobaczenia na Zaciszu.
Zespot Domu Kultury Zacisze



AKWARELA

Malowanie w technikach wodnych: akwarela, akryl, tempera, gwasz.
Lajecia dla dzieci 10+ i mtodziezy w czwartek:

| grupa, godz. 16.00-17.30,

Il grupa, godz. 17.45-19.15.

Lajecia dla dorostych w srode, godz. 19.00-21.00.

Instruktor Teresa Ledzinska.

Optata: mtodziez 72 zt/m-c, dorosli 96 zt/m-c; materiaty wtasne.
Pojedyncze zajecia: mtodziez 25 zt, dorosli 30 zt.

archiTEKTURKI

ArchiTEKTURKI - z lotu ptaka i Zabiej perspektywy - to angazujace dzieci
i mtodziez twércze zabawy plastyczne. Uczestnicy poznajg tajniki otacza-
jacego $wiata, uczg sie ohserwowac i miec realny wptyw na ksztattowanie
Srodowiska. Poznajg formy architektoniczne, projektuja przestrzen i
przedmioty. Kazdy warsztat to poznanie architekta, projektanta, designera
oraz stylu, budowli i przestrzeni. Grupa wspdlnie oglada i omawia zdjecia,
albumy, prezentacje. Zainspirowani uczestnicy projektuja place zabaw,
wiezowce, ogrody, fabryki, igloo, osiedla, meble. Projekty realizujg uzywajac
pudet, sznurkow, kostek cukru, stomek, patyczkow, materiatow budowla-
nych. Na zakoriczenie zaje¢ makiety s prezentowane i omawiane.
Lajgcia w pigtek, godz. 16.30-18.00.

Instruktor Bozena Wigniewska.

Uczestnicy: dzieci 6-12 lat.

Optata 150 zt/m-c obejmuje materiaty. Pojedyncze zajgcia 40 zt.
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BAJKOWA SZTUKA DZIECKA

Na zajeciach dziecko uczy sie odkrywac Swiat przez pryzmat bajek, basni

i legend. Wspdlnie z bajkowymi bohaterami przezywa ich przygody, troski,
smutki i radosci, dzigki czemu rozwija swojg wrazliwosc i empatie. Przebywa
w kolorowym, petnym rdznych ksztattow i materiatdw otoczeniu. Uczy sie
postugiwaé narzedziami plastycznymi, poznaje rozne techniki - rysunkowe,
graficzne, malarskie, przestrzenne i ptaskie, a wsrdd nich: wydrapywanka,
wyklejanka, kolaz, frotaz, monotypia, kompozycja z masy solnej. Cwiczenia
z uzyciem farb czy pasteli pomagajg mu rozwijac sprawno$¢ manualng,
przygotuja do nauki pisania. Zajecia plastyczne uczg postrzegac Swiat
wszystkimi zmystami, rozwijajg wyobraznig i intuicje. Bajki pomagaja
dzieciom zrozumie¢ Swiat i siebie oraz zachecajg do pokonywania trudnosci.
Dostarczajg wzorcow. Dziecko ma mozliwos$¢ identyfikacji z pozytywnym
bohaterem.

Lajecia w poniedziatek, godz. 17.05-17.55.

Instruktor Lucyna Kraskiewicz.

Uczestnicy: dzieci 3-6 lat.

Optata 96 zt/m-c obejmuje materiaty. Pojedyncze zajecia 30 zt.

CERAMIKA ARTYSTYCZNA

Cheesz ulepi¢ zwierzaka? Postac z ulubionej gry lub Swinke-skarbonke?
A moze filizanke dla babci i wisiorek dla przyjaciétki?
Przyjdz na ceramike - tu z gliny powstajg cuda.

Warsztaty ceramiczne majg mndstwo zalet: ksztattujg poczucie estetyki,
rozwijajg wyobraznig przestrzenng, usprawniaja manualnie, poprawiaja
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Zabawa z gling wycisza, uczy skupienia

i cierpliwosci, a przede wszystkim jest wielkg frajdg. Dzieci poznaja rézne
techniki pracy w glinie: modelowanie z watkow, kulek i ptatow, wygniatanie
prostych naczyn, tworzenie przedmiotow dekoracyjnych, bizuterii i ptasko-
rzezh. Ucz sie takze szkliwic i malowac angobami.

Lajecia:

| grupa (dzieci 9-13 lat) w poniedziatek, godz. 15.30-16.45,

Il grupa (dzieci 6-8 lat) w poniedziatek, godz. 17.15-18.15,

Il grupa (dzieci 9-13 lat) w $rodg, godz. 15.45-17.00,
IV grupa (dzieci 6-8 lat) w Srodg, godz. 17.30-18.30.
Instruktor Magdalena Jaworska.

Optata 200 zt/m-c obejmuje materiaty i wypalanie.

KALEJDOSKOP PLASTYCZNY

Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy i techniki zmieniajg sig jak w
kalejdoskopie. Réznorodnos¢ zagadnien pozwala uczestnikom poznac bogaty

Swiat sztuk plastycznych i artystycznego rzemiosta. Na cotygodniowych zaje-

ciach kazde dziecko wtasnorecznie wykonuje rysunki, obrazy, grafiki, rzezby,
kompozycje przestrzenne lub przedmioty uzytkowe inspirowane twdrczoscig
znanych artystow, sztuka ludowg lub konkretnym dzietem. Podczas zaje¢
powstaja niebanalne przedmioty dekoracyjne, a dzieci zapoznajg sie z no-
woczesnymi i dawnymi technikami plastycznymi: scrapbooking, decoupage,
szycie reczne, malowanie na tkaninie, szkle lub porcelanie, kolaz. Uczestnicy
zajec przekonujg sie rowniez, ze Swietng zabawg moze by¢ robienie prac
plastycznych z wykorzystaniem materiatéw recyklingowych i ekologicznych.
Kalejdoskop plastyczny to zabawa i nauka dla kazdego dziecka, ktdre lubi
tworczo eksperymentowac.

Lajecia w Srodg, godz. 16.30-18.00.

Instruktor Anna Podniesiriska-Bartoszek.

Uczestnicy: dzieci 6-11 lat.

Optata 180 zt/m-c obejmuje materiaty. Pojedyncze zajgcia 50 zt.
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MODA DESIGNE
— KURS KROJENIA | SZYCIA

Podczas zajec uczestnicy naucza sie konstrukcji ubran, sktadania kolory-
stycznych kolazy, wymyslania inspirujgeych wzordw tkanin. Posigdg tajemng
wiedze jak z lumpeksowych strojow zrobic zupetnie nowg, niepowtarzalng
kreacje, jak wtasnorgcznie wykroic i uszy¢ ubrania lub inne rzeczy, ktdre im
sie podobajg. Dodatkowo nauka cerowania i naprawiania uszkodzonych ubran
lub przedmiotdw z materiatu, a takze elementy tapicerstwa.

Lajecia w czwartek, godz. 18.00-20.00.

Instruktor: Halina Busko.

Uczestnicy: mtodziez 12+, dorogli.

Optata 190 zt/m-c z wtasng maszyng do szycia,

210 zt/m-c z maszyng DK Zacisze.

MAKRAMA

Zajgcia makramy obejmujg nauke wzordw i kreatywnego ich wykorzystania.
Uczestnicy poznaja techniki wigzania weztéw i tworzenia wzoréw. Zapra-
szamy na zajecia osoby, ktdre czerpia radosc z tworzenia rekodzieta, chcg
nauczy¢ sie zasad doboru sznurkdw, tworzy¢ wtasne kompozycje projektujac
przedmioty uzytkowe i artystyczne — kwietniki, lampiony, makaty, bizuterie.
Lajecia w piatek, godz. 18.30-19.30.

Instruktor Dorota Koch.

Uczestnicy: dzieci 10+, mtodziez, dorogli.

Optata 144 zt/m-c obejmuje materiaty.

MALARSTWO

Warsztaty w pracowni malarstwa, ktorych celem jest uwrazliwienie na
sztuke. Program adresowany do 0s6b na rdznym poziomie zaawansowania.
Dla mtodszych uczestnikéw nauka malowania pejzazu, pejzazu z elementami
architektury, martwej natury oraz kwiatéw. Zasady perspektywy oraz po-
znanie palety barw i zastosowanie jej w poszczegdlnych tematach prac. Dla
chetnych przygotowanie do egzamindw do szkot plastycznych. Podczas zajec
uczestnicy pracuja w technikach tj.: pastel, akryl, olej. Eksperymentujg z
paleta barw i ucza sie kolorystyki, poznaja zasady kompozycii i perspektywy.
Krok po kroku przechodzg kolejne etapy zgtebiania warsztatu malarskiego.
Indywidualne podejscie do kazdego uczestnika, uwzgledniajace predyspozy-
cje i wiek, zapewnia komfort i sprzyja twdrczej pracy.

Lajecia:

| grupa we wtorek, godz. 15.30-17.00,

Il grupa we wtorek, godz. 17.15-18.45,

Il grupa w $rodeg, godz. 14.00-15.30,

IV grupa w pigtek, godz. 12.30-14.00,

V grupa w piatek, godz. 14.00-15.30.

Instruktor Bogustawa Otowska.

Uczestnicy: dzieci 6+ i mtodziez.

Optata 100 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajgcia 40 zt.

NITKA INSPIROWANE

Miedzypokoleniowe warsztaty bedace okazja do nauki dziergania, haftowania,

wymiany doswiadczen. W programie: haft artystyczny, Richelieu, krzyzykowy
- haftowane obrusy, serwetki i elementy dekoracyjne.

Lajecia w czwartek, godz. 11.00-13.00.

Instruktor Danuta Odyniec.

Uczestnicy: dzieci, mtodziez, dorosli.

Zajgcia bezpfatne.
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PRACOWNIA RYSUNKU | MALARSTWA

,Jesli ustyszysz w sobie gtos, ktdry mowi Nie umiem malowac, to
maluj za wszelka ceng, a ten gtos ucichnie” Vincent van Gogh.

Ludzie malujg od niepamigtnych czasow, a che¢ malowania wynika z ludzkiej
natury. O wazno$ci wyrazania siebie za posrednictwem sztuki niezmiennie
przypominaja nam nascienne pradawne malowidta w jaskiniach. Na
warsztatach uczestnicy dowiedzg sie, jak wykorzystac farbe, by oddac formy,
Swiatto, cienie i tony. Wyprdbuja rdzne narzedzia i powierzchnie. Odkryja,
jak tworzy¢ wrazenie trdjwymiarowosci na ptaszczyznie, ktéra ma przeciez
dwa wymiary. Doswiadcza, jak uzywac kolordw, by przekazac emocje,

dawac wrazenie gtebi i kontrastu. Cwiczenia rysunkowe i malarskie pomogg
uczestnikom przedstawic trdjwymiarowa przestrzen i tworzy¢ przemyslana
kompozycje, rozwina¢ kreatywno$c i umiejetnosé obserwowania.

Zajecia sg dla os6b, ktdre cheg rozwingé sig artystycznie, poznac podstawy
rysunku i malarstwa, zgtehi¢ nowe techniki, przygotowac sig do egzaminu
do szkoty plastycznej lub sprabowac swoich sit w tej dziedzinie dla przy-
jemnosci. Tematy i poziom zaawansowania dobierane s indywidualnie.
Instruktorka zacheca do niezaleznego widzenia i myslenia oraz do rozwijania
wtasnego stylu. W programie zapoznanie z réznymi technikami rysunkowymi,
malarskimi i graficznymi: otdwek, wegiel, sangwina, tusz, pastele, akwarela,
gwasze, akryle lub farby olejne, collage, linoryt, monotypia.

Lajecia we wtorek, godz. 19.00-20.30.

Instruktor Bozena Wisniewska.

Uczestnicy: mtodziez 14+, dorosli.

Optata 150 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajgcia 40 zt.

RYSUNEK

Zadania i éwiczenia dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikow.
Kazdy traktowany jest indywidualnie. Na warsztatach uczestnicy zapoznaja
sig z réznymi technikami, bo rysunek to nie tylko otdwek. Jest tez wegiel,
pastel, sangwina, tusz i inne media. Uczestnicy poznajg zasady kompozycji,
perspektywy, ucza sie proporcji i konstruowania przedmiotow, postaci, pej-
zazu, architektury. Bedg ¢wiczy¢ zdolnosci postrzegania i tworzenia nastroju
w rysunku. Rysowanie moze by¢ ucieczkg od $wiata lub sposobem nadawania
mu znaczenia. W programie kreslenie linii i znakéw, wykorzystywanie Swiatta
i cienia, nadawanie formy, przedstawianie trojwymiarowych przedmiotdw

na ptaskiej powierzchni, ukazanie ruchu, stosowanie wzordw i faktur.
Przyktadowe tematy: studium martwej natury, studium draperii, studium i
szkice gtowy, postaci, rak, stdp, szybkie prace z modelem, studium roslin,
budynkow, wnetrz i krajobrazu.

Lajecia w pigtek, godz. 18.30-20.00

Instruktor Bozena Wisniewska.

Uczestnicy: mtodziez 11+,

Optata 150 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajgcia 40 zt.

RYSUNEK ARCHITEKTONICZNY

Program obejmuje nauke rysunku architektonicznego, w sktad ktdrego
wehodzg takie zagadnienia, jak: gtéwne zatozenia perspektywy, Swiattocien,
rysunek z wyobrazni oraz natury, postacie, zwierzeta, urzadzenia techniczne i
mechaniczne (np. samochody), zagadnienia proporcjonalnosci oraz podziatow
w naturze. Tematyka jest wszystko z otaczajacego Swiata, lecz ukazane

na rysunku w sposéb techniczny. W trakcie zajg¢ - oprdcz nauki rysunku

- uczestnicy zapoznaja sig z budowa rysowanych obiektdw oraz ksztattuja
swoja wyobraznig, aby tworzyé coraz bardziej skomplikowane konstrukcje.
Lajecia w Srode:

| grupa - godz. 16.30-18.15,

Il grupa - godz. 18.15-20.00.

Instruktor Radostaw Otowski.

Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez.

Optata 108 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajgcia 35 zt.
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SZYCIE ARTYSTYCINE

Kreatywne szycie reczne. Podczas zaje¢ nauczymy sie podstaw szycia w

reku tworzac artystyczne rzeczy, ktdre bedzie mozna wykorzystac w zyciu
codziennym, m. in. plecak, pidrnik, przytulanki. Jedynym ograniczeniem do
tworzenia jest nasza gtowa. Wtasne projekty bedziemy przelewac na papier,
a p6zniej za pomoca igty, nitki, nozyczek i tkanin tworzy¢ to, co wyobraznia
nam podpowiada.

Lajecia w czwartek, godz. 16.30-17.30.

Instruktor Kinga Duczman-Kwiatkowska.

Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez.

Optata 120 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia (w prozumieniu z instruktorem) 35 zt.

SZTUKA 0D KUCHNI

Podczas zajg¢ poszukamy inspiracji w najciekawszych dzietach sztuki Swia-
towej — sprobujemy odnalez¢ detale nawigzujgce do zywiotdw. Stworzymy
wyjatkowe dzieta, do ktdrych wykorzystamy naturalne barwniki. Jak je
zdobyc? Wystarczy zajrze¢ do kuchni - kawa, kurkuma czy papryka pozwola
nam wydoby¢ cata game odcieni. Malowanie moze sta sig doskonatg forma
medytaci, dlatego w trakcie tworzenia towarzyszy¢ nam bedzie muzyka z
catego swiata.

Lajecia w poniedziatek, godz.18.45-19.45.

Instruktor: Karolina Gres.

Uczestnicy: dzieci 8+, mtodziez, dorosli.

Optata 100 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 25 zt.

TKACTWO ARTYSTYCZNE

Podstawy tkactwa artystycznego, nauka naciagania osnowy, uzyskanie
przesmyku z uzyciem listwy, poznawanie wszystkich splotow i technik, nauka
cieniowania, wykonanie gobelinu wg wtasnego projektu.

Lajecia w poniedziatek, godz. 9.00-15.00.

Instruktor Teresa Szczepanska.

Uczestnicy: dorosi.

Optata 150 zt/m-c. Prdbne zajgcia 60 zt.
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AKORDEON

Indywidualna nauka gry na akordeonie.
Lajecia w czwartek (45).

Instruktor Wiestaw Lesniewski.
Uczestnicy: mtodziez 12+,

Optata 320 zt/m-c. Zajgcia probne 80 zt.

BIALY SPIEW

Warsztaty Spiewu biatym gtosem. Poszukiwanie naturalnego, otwartego
gtosu. W programie nauka piesni tradycyjnych polskich oraz wielogtosowych
ukrairiskich, biatoruskich i rosyjskich potaczona z pracq nad emisja gtosu.
Spotkania przeznaczone zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i tych, ktdre
maja doswiadczenie w $piewaniu piesni tradycyjnych.

Zajecia w $rode, godz. 19.00-20.30.

Instruktor Ewa Karasiriska.

Uczestnicy: dorosli.

Optata 80 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 25 zt.

COMBOnowanie

Praca z muzyka jest unikalnym, wrecz metafizycznym procesem. Warto

wspotdzieli¢ go z innymi. Warto poCOMBOnowac! Jesli granie w zespole jest
Twoim marzeniem - zapraszamy! W trakcie zaje¢ poznasz osoby Spiewajace
i grajace na instrumentach na rdznych poziomach zaawansowania. Bedziesz

tworzy¢, odtwarzac i przede wszystkim szukac swojego brzmienia. Poznasz za-

sady pracy na scenie, jak ustawi¢ swoj wzmacniacz, jak nagra¢ w domu swoje
pomysty i dlaczego basista musi stac obok perkusisty. Niewazne ile masz lat i
czy grasz ,wystarczajaco dobrze”. Systematycznosé, mitosc do muzykii cheé
pracy w grupie na poczatek wystarcza.

Zeby powstat utwor, musi powstac zespot. Stowem - COMBO!

Lajecia w wtorek, godz. 19.00-20.00.

Instruktor Adam Jgczmyk.

Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez, dorogli.

Optata: 100 zt/m-c. Prdbne zajecia 30 t.

FLET

Indywidualna nauka gry na flecie poprzecznym. Praca nad technika, znajomo-
$cig zapisu nutowego, poczuciem rytmu, stuchem muzycznym.

Lajecia we wtorek lub pigtek (45’).

Instruktor Ariadna Laddy.

Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli.

Optata: 220zt/m-c (flet wtasny), 280 zt/m-c (flet wypozyczony od instruktor-
ki). Prébne zajgcia 70 zt (45)).

GITARA

Indywidualna nauka gry na gitarze klasycznej. Zapoznanie sig z roznymi
technikami gry w rznych stylach muzycznych.

Zajecia w poniedziatek, wtorek lub srode (45).

Instruktor Jan Kasprzyk.

Uczestnicy: dzieci 9+, mtodziez, dorosli.

Optata 264 zt/m-c.

GITARERRA zespot gitarowy

To propozycja dla mtodych muzykdw-amatoréw, ktdrzy cheg wspdlnie propa-
gowac muzyke gitarowa w Polsce.

Lajecia we wtorek, godz. 18.00-19.30.

Instruktor Jan Kasprzyk.

Uczestnicy: mtodziez.

Optata: 240 zt/semestr lub 72 zt/m-c.

GITARA JAZZOWA / PERKUSIA / GITARA
BASOWA

Zajgcia indywidualne i grupowe gitary jazzowej, basowej lub perkusji oraz
prowadzenie matych zespotdw instrumentalnych. Autorski program nauczania
dopasowany do indywidualnych zainteresowan, potrzeb i mozliwosci uczest-
nikdw programu. Zajecia obejmuja zagadnienia muzyczne tj. teoria muzyki,
harmonia, ksztatcenie stuchu. Przygotowanie do ubiegania sie o przyjgcie do
panstwowych szkot muzycznych stopnia Il i wyzszych.




RS

Lajecia (60’) w sobote godz. 9.00-13.00.

Instruktorzy Andrzej Kanski, Mariusz Radzikowski, Wojciech Pulcyn.
Uczestnicy: mtodziez 14+, dorosli.

Optata: 450 zt/m-c.

KEYBOARD

Indywidualna nauka gry na instrumentach klawiszowych. Zajecia obejmuja
nauke odczytu zapisu nutowego, podstawowego nazewnictwa muzycznego.
Zajecia we wtorek lub pigtek (15°, 30’ lub 45’ w zaleznosci od mozliwosci
koncentracji uwagi uczestnika).

Instruktor Ariadna Laddy.

Uczestnicy: dzieci 4-10 lat.

Lajgcia w czwartek (30’ lub 45°).

Instruktor Wiestaw Lesniewski.

Uczestnicy: dzieci 10+, mfodziez.

Optata: 264 zt/m-c (45’), 174 zt/m-c (30°), 88 zt/m-c (15’). Probne zajecia
702t (45,50 74 (30, 30 zt (15).

MALY MUZYK

Zajecia umuzykalniajace obejmujg nauke piosenek, poznawanie nut i okreslen
muzycznych, prace nad poczuciem rytmu i poprawng intonacjg w $piewie oraz
podstawy techniki gry na keyboardzie. Pozwalajg najmtodszym na indywidual-
ny kontakt z muzyka. Sposéb pracy jest dostosowany do zdolnosci, predys-
pozycji i stopnia zaawansowania dziecka. Podczas zajec dzieci tworza swoje
pierwsze wtasne kompozycje. Czas zajec jest zalezny od wieku uczestnika i
mozliwosci utrzymania uwagi.

Lajecia we wtorek lub pigtek (15°, 30’ lub 45’).

Instruktor Ariadna Laddy.

Uczestnicy: dzieci 4-10 lat.

Optata: 264 zt/m-c (45’), 174 zt/m-c (30°), 88 zt/m-c (15’). Probne zajecia
702t (45,50 74 (30, 30 zt (15).

MUZYCZNE MALUCHY
Autorskie zajecia muzyczno-ruchowe dla najmtodszych. To potaczenie wielu
form umuzykalniania matych dzieci, dzigki ktdrym maluchy w naturalny
sposdb rozwijaja swoje umiejetnosci muzyczne i wspaniale sig bawi. Na
dzieci czekajg tematyczne zabawy muzyczne, kolorowe rekwizyty, aktywnosci
rozwijajace motoryke duzg i rownowage. Na zajeciach uzywane sg instrumenty
muzyczne, kolorowe chustki, woreczki, chusta animacyjna, piorka, pitki i
inne rekwizyty dopasowane do potrzeb matego dziecka. W zajeciach moze
uczestniczyc opiekun.
Lajecia we wtorek godz. 10.00-10.40.
Instruktor Martyna Widawska.
Uczestnicy: dzieci 2-4 lata.
Optata: 120 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 40 zt.
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PIANINO

Zajgcia indywidualne, prowadzone metodg klasyczng z elementami improwiza-
cji fortepianowej i nauka podstawowej teorii niezbednej do nauki gry.

Lajecia we wtorek lub piatek (45’ lub 60°).

Instruktor Julia Greke-Patej.

Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez, dorogli.

Optata: 290 zt/m-c (60°), 264 zt/m-c (45’). Prdbne zajecia: 76 zt (60°), 70

1t (49)).

STUDIO PIOSENKI ROZRYWKOWE)

Indywidualne lekcje Spiewu, podczas ktdrych zajmujemy sig ksztatceniem
dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie: emisji gtosu, intonacji, poczucia
rytmu, dykeji, interpretacji, pracy z mikrofonem. Dodatkowo zapoznajemy

sig z elementami improwizacji wokalnej. Wokalisci pracuja nad repertuarem
dopasowanym indywidualnie do wieku oraz umiejgtnosci. Zajgcia przygotowu-
ja réwniez do koncertdw, konkurséw, festiwali.

Lajecia we wtorek lub czwartek (30’ lub 45’).

Instruktor Anna Czuchaj-Senko.

Uczestnicy: 7+, mtodziez, dorosli.

Optata: 300 zt/m-c (45’), 200 zt/m-c (30').
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STUDIO WOKALNE

Zajecia indywidualne, podczas ktdrych wokalisci zdobywaja niezbedng wiedze
7 zakresu muzyki, $piewu, emisji gtosu, a takze dykcji i impostacii oraz pracy
z mikrofonem. Repertuar sceniczny dobierany jest pod katem wrazliwosci
kazdego uczestnika.

Lajecia od poniedziatku do piatku.

Instruktor Katarzyna Olk.

Uczestnicy: dzieci 10+, mtodziez, dorosli.

Optata 276 zt/m-c (60"), 240 zt/m-c (45’). Prébne zajecia 70 zt.

VOGAL ACADEMY od muzyki klasycznej do jazzu

Lekcje indywidualne. Program obejmuije trening oddechu i gtosu, prace nad

technika intonacji i $piewu, pracg nad rdznymi repertuarami (akademicki, jazz,

pop). Zapraszamy zardwno osoby poczatkujace, jak i profesjonalnych muzy-
kow. Mozliwa jest rowniez nauka w duecie lub trio na poczatkowym etapie.
Zajecia w $rode i/lub sobote (45).

Instruktor Tatyana Galuza.

Uczestnicy: dzieci 8+, mtodziez, dorosli.

Opfata: 1x w tygodniu 240 zt/m-c, 2x w tygodniu 320 zt/m-c. Prébne zajgcia
66 zt.

ZESPOt WOKALNY ,,ZASPIEWANE”

Zajecia grupowe, ktdre doskonale rozwijajg umiejetnosé wspdtdziatania i
kompetencje spoteczne oraz ucza wspétodpowiedzialnosci w dazeniu do
wyznaczonego celu. Ksztattuja podstawowe umiejgtnosci muzyczne, wokalne,
rytmiczne. Program obejmuje: cwiczenia emisyjne, artykulacyjne i odde-
chowe, ktdre wptywaja na budowanie Swiadomosci wtasnego ciata i rozwdj
relacji ucho-mdzg-ciato; nauke Spiewu na gtosy; prace nad emisja, dykcja,
artykulacjg i ruchem scenicznym.

Lajecia w czwartek, godz. 17.15-18.45.

Instruktor Gabriela Kottun.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 10-14 lat.

Optata: 240 zt/semestr lub 72 zt/m-c.

Zespot VOIGE OF ZACISZE

Zajgcia obejmujg takie zagadnienia jak emisja gtosu, dykcja, praca z mikrofo-
nem. Wokalisci poznajg zasady spiewu w wielogtosie, ruchu scenicznego, war-
tosciowe utwory z zakresu muzyku rozrywkowej. Zespét bedzie wystepowac
na réznych wydarzeniach, reprezentowac dom kultury i nasz dzielnice. Dzigki
temu miodzi artysci zdobedg umiejetnosc opanowania tremy oraz oswajaja sig
76 sceng uczac sig odpowiedzialnosei za grupe.

Lajecia w czwartek, godz. 17.30-18.30.

Instruktor Anna Czuchaj-Senko.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 7-11 lat.

Optata: 80 zt/m-c.




TEATR ,,artVIVO”

Zajecia teatralne bardzo korzystnie wptywaja na rozwdj dziecka. Program
obejmuje warsztaty integracyjne i zabawy oparte na technice dramy, ktdre
owocujg nabraniem pewnosci siebie oraz odwagg w prezentowaniu siebie i
swoich pomystéw. Zajecia teatralne rozwijaja twdrcze i abstrakeyjne mysle-
nie, roztadowuja nagromadzone emocje, 0Swajaja ze sceng i przygotowuja do
wystapien publicznych. Zespat wspdinie stworzy spektakl.

Lajecia w czwartek, godz. 15.30-17.00.

Instruktor Anna Maria Komorowska.

Uczestnicy: dzieci 9-13 lat.

Optata 240 zt/semestr.

TEATR TANCA ,,SZEPTY”

Innowacyjny projekt dla mtodziezy prowadzacy do powstania spektaklu
teatru tarica. Warsztaty tacza kunszt aktorski z technikami tarica wspdtcze-
snego, jazzowego oraz klasycznego z wykorzystaniem przybordw gimnastyki
artystycznej (wstazki, pitki, obrecze). Mtodziez opowie o rzeczach dla siebie
waznych - wspdinie zostanie stworzony scenariusz do spektaklu. W czasie
prob wazne bedzie doskonalenie techniki taca oraz odkrywanie siebie
poprzez ruch. Wykorzystujac m.in. metode improwizacji uczestnicy beda
pracowac nad znaczeniem swojego ciata w przestrzeni, Swiadomoscig gestow.
Zgtebig tajniki pracy aktorskiej oraz wykreuja unikatowe postaci poznajac
rozne techniki pracy nad rola.

Lajecia w poniedziatek, godz. 19.00-21.00.

Instruktorki Angelika Paradowska, Angelika Chatubek.

Uczestnicy: mtodziez 12-18 lat.

Optata 120 zt/m-c.
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BALET

Program zajec obejmuje podstawy tarica klasycznego, minietiudy baletowe,
plastyke ruchu, nauke techniki wyrazu scenicznego, ¢wiczenia oddechowe i
rozciagajace. Zajgcia prowadzone w jezyku francuskim.

Lajgcia:

| grupa w poniedziatek, godz. 16.10-16.50 (grupa poczatkujaca 4-6 lat),
Il grupa w poniedziatek, godz. 17.00-17.45 (grupa Sredniozaawansowana -
dzieci kontynuujace z grupy mtodszej oraz nowe 6-9 lat),

Il grupa we wtorek, godz. 18.10-18.55 (grupa zaawansowana 6-10 lat).
Choreograf Krystyna Strawinska-Goliasz.

Optata:

| grupa - 132 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 zt.

I 11l grupa - 156 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 48 zt.

BREAK ACADEMY

Zajecia dla poczatkujacych oraz dla tych, ktdrzy opanowali juz podstawowe
techniki tego tanica i chca je doskonali¢ poprzez ¢wiczenia. W programie
taniec breakdance oraz ¢wiczenia sitowe i sprawnosciowe, w tym kroki
wykonywane ,w parterze”, czyli rekami i nogami, a czgsto catym ciatem na
ziemi. Breakdance wymaga koncentracii i systematycznosci, kazdy b-boy caty
czas sig uczy, powtarza kroki, a jednoczesnie jest otwarty na improwizacje.
Toprock, power moves, freeze i footwork — to wszystko przed Wami.
Lajecia we wtorek, godz. 16.30-17.30 (poczatkujacy),

Zajecia w czwartek, godz. 19.00-20.00 (Sredniozaawansowani).
Instruktor tukasz Depa.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 8-14 lat.

Optata ryczattowa: 140 zt/m-c lub 520 zt/semestr. Zajgcia prébne 40 zt.

BREAK Kids

Break Kids to zajgcia taczace breakdance, hip-hop, jazz i rado$c. To nauka
rytmiki, stuchanie muzyki i ogélne cwiczenia ruchowe dopasowane do wieku
dzieci. Stuza rozwijaniu sprawnosci dzieci, poprawiaja koordynacje ruchowa,
uelastyczniajg migsnie i Sciggna, a ponadto dajg pewnos¢ siebie i motywuja
do dalszych cwiczen. Wszystko w formie dobrej zabawy.

TANIEC | RUCH
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Lajgcia we wtorek, godz. 15.30-16.15.

Instruktor tukasz Depa.

Uczestnicy: dzieci -7 lat.

Optata ryczattowa: 140 zt/m-c lub 520 zt/semestr. Pojedyncze zajgcia 40 zt.

CAPOEIRA

Capoeira jest potaczeniem rytmu, muzyki, sztuki walki, tarica i akrobatyki.
Scisle zwigzana z muzyka. To muzyka nadaje tempo i okresla forme. Podczas
7ajec uczestnicy trenujg podstawy sztuk walki, wariacji akrobatycznych,

a takze uczg sig gry na brazylijskich instrumentach i piosenek w jezyku
portugalskim.

Dwa razy w roku organizowane sg warsztaty z brazylijskimi mistrzami.
Kazdego roku uczniowie mogg podejsé do egzaminu i zdoby¢ swoj pierwszy
badz kolejny stopien. Dzieci uczg sig capoeiry poprzez zabawe. Dzigki nie]
poprawiajg swojg koordynacje, zwinnosc i site.

Lajecia w poniedziatek, godz. 17.50-18.50.

Instruktor Grzegorz Wasztewicz.

Uczestnicy: dzieci 6+, mtodziez.

Optata 108 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 35 zt.

DANCE FOLK czyli na karuzeli tanca

W programie tance amerykanskie, greckie, czeskie, polskie i zabawa rytmem.
Muzyka daje energie, a taniec sprzyja rozwojowi motoryki, umuzykalnia,

poprawia sferg emocjonalng. Nauka tarica wzmacnia u dzieci pamieé ruchows,

poprawia koordynacjg ruchowo-przestrzenng oraz poczucie rytmu. Finalnie
zajecia przyczyniajg sie do budowania poczucia wtasnej wartosci i poczucia
sz7cz6cia.

Zajecia w $rode, godz. 15.15-16.15.

Instruktor Barbara Gmyz.

Uczestnicy: dzieci 6-10 lat.

Istnieje mozliwos¢ przyprowadzenia dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 84.
Optata 42 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 15 zt.

KLUB BOOGIE ROCK

Klub tanca boogie woogie i rock’n’rolla ma na swoim koncie liczne sukcesy
krajowe i zagraniczne. Tancerze biorg udziat w projektach, turniejach i
konkursach. Zapisy u instruktora.

Lajecia we wtorek, godz. 19.00-20.25, w pigtek 18.00-20.25.
Instruktor Robert Kulesza.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez.

SHOW DANCE

Show Dance - styl tarica taczacy w sobie rdzne style taneczne, m.in. taniec
nowoczesny, jazz, modern. Charakteryzuje sig szybkim tempem oraz wyma-
chami ndg, szpagatami i figurami akrobatycznymi. Wazny jest wyraz arty-
styczny i umiejetnosc opowiadania ruchem historii i przekazywania emocji.
Zajecia s3 niezwykle ekspresyjne, ksztattuja umiejetnosé artystycznego wyra-

zania siebie, a takze pamieé ruchowg i koordynacje. Rozwijaja poczucie rytmu,
stymuluja rozwdj psycho-ruchowy i wptywaja na prawidtowa postawe dziecka.

Show Dance to Swietna zabawa i niezwykle zywiotowe uktady choreograficzne.
Lajgcia w pigtek:

| grupa - godz. 16.00-17.00 (5-7 lat),

Il grupa - godz. 17.10-18.10 (8-12 lat).

Instruktor Paula Kutakowska.

Optata ryczattowa: 140 zt/m-c lub 520 zt/semestr. Pojedyncze zajgcia 40 zt.

TANIEC INTEGRACYINY

Taniczy¢ kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazuj najnowsze
badania, jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych dla osdb w
kazdym wieku. Potaczenie aktywnosci ruchowej, éwiczenie koordynacji

oraz nauka nowych krokdw tanecznych korzystnie wptywa na ciato i umyst.
To najprzyjemniejszy sposob, aby powstrzymac czas. W programie: tarice
integracyjne ze wszystkich stron Swiata, m.in. greckie, francuskie, armeriskie
i zydowskie.

Lajecia we wtorek, godz. 12.00-13.00.

Instruktor Ewa Karasiriska.

Uczestnicy: dorosli.

Optata 50 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 20 zt.

TANIEC | RUCH
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TANIEG TOWARZYSKI

Aktywno$¢ taneczna ma wiele zalet. Oprdcz tego, Ze daje swobode na parkie-
cie, obniza poziom stresu, pozytywnie wptywa na samopoczucie cztowieka.
Jednoczesnie podnosi jego sprawnosé i wzmacnia kondycje, a zmeczenie
powstate podczas wysitku w trakcie zaje¢ przeradza sie w zadowolenie i
poczucie szczeseia. W programie: walc, tango, rock'n’roll, samba, cha-cha,
disco i wspdlna zabawa.

Lajgcia:

we wtorek, godz. 20.30-22.00,

W pigtek, godz. 20.30-22.00.

Instruktor Robert Kulesza.

Uczestnicy: dorosli.

Optata 170 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 56 zt.

TANCE SWIATA

Taniec pozwala oderwac sie od codziennosci, zwigksza wytrzymatosé
organizmu, a dzigki temu, Ze pobudza wydzielanie endorfin, przyczynia sig do
poprawy nastroju i daje che¢ do zycia. Jednoczesnie obniza poziom hormonu
stresu - kortyzolu. Tace Swiata to zajecia dla wszystkich, ktdrzy sg ciekawi,
jak taniczg nasi bliscy i dalsi sasiedzi. W programie tarce szkockie, bretoriskie,
greckie, macedoriskie, armenskie. W korowodach, parach i kregach. O réznym
charakterze, od szybkich i energetycznych po tarice spokojne i dostojne.
Zajecia s3 skierowane do osdb dorostych, bez wzgledu na umiejetnosci czy
doswiadczenie taneczne. Nie s3 wymagane pary. Wspdina nauka tarica buduje
matg spoteczno$c, przynosi rados$c, ruch i relaks uczestnikom.

Lajecia w czwartek, godz. 20.15-21.45.

Instruktor Ewa Karasiriska.

Uczestnicy: dorosli.

Optata 108 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 36 zt.




- . e

JEZYK ANGIELSKI

Lekcje jezyka angielskiego ogdInego dla dzieci, mtodziezy i dorostych, gru-
powe lub indywidualne, prowadzone przez wykwalifikowang i doswiadczona
lektorke korzystajaca z najnowszych materiatdw edukacyjnych liczacych sig
wydawnictw jezykowych (Oxford, Cambridge, Exspress Publishing, McMillan).
Zajecia prowadzone s3 metodg komunikatywna. Celem jest rozwijanie
roznorodnych kompetencii jezykowych, tj. méwienie, pisanie, czytanie czy
rozumienie ze stuchu.

Zajecia w poniedziatek, srode lub pigtek 1x w tygodniu 60’,

2x w tygodniu 45’.

Lektor Matgorzata Kecka.

Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli.

(Optata ryczattowa:

Lekcja 1x w tygodniu 60’ - optata 120 zt/m-c (grupa > 3 osoby),

Lekcja 2x w tygodniu 45’ - optata 150 zt/m-c (grupa > 3 osoby),

Lekcja indywidualna 60’ - 70 zt/godz.

JEZYK ANGIELSKI DLA OSMOKLASISTOW
| MATURZYSTOW

Kursy dla dsmoklasistow oraz maturzystdw majg na celu powtdrzenie
zagadnien zrealizowanych zgodnie z podstawg programowg i uzupetnienie
ewentualnych brakéw. W ramach kursu rozwijane i sprawdzane sg nastepuja-
ce umiejetnosci: znajomosc stownictwa, znajomosc gramatyki, czytanie tekstu
ze zrozumieniem, stuchanie ze zrozumieniem, wypowiedz ustna, pisanie z
wykorzystaniem uzytecznych zwrotow. Waznym elementem kursu jest praca z
zadaniami egzaminacyjnymi wraz z omowieniem strategii ich rozwigzywania.
Zajecia w poniedziatek, srode lub piatek 2x w tygodniu 50°.

Lektor Matgorzata Kecka.

Optata ryczattowa 120 zt/m-c (grupa > 5 0sdb).

PROGRAMOWANIE w swiecie MINECRAFT

Nauka programowania potaczona z kursem jezyka angielskiego. Zajecia w
Swiecie Minecraft sg pretekstem do rozbudzenia entuzjazmu do nauki. Dzieci
poznajq pojecie algorytmu, a nastepnie jezyki programowania: Lua, Python,
Java. Uczg sig programowac i poszukiwac rozwigzan. Poznajg zasade rozkta-

dania problemdw na czynniki pierwsze, ucz sie Swiadomego przewidywania
reakcji na zaistniata sytuacjg i zdobywaja umiejgtnos¢ podejmowania opty-

malnych decyzji. Swiat programowania opisywany jest w jezyku angielskim, w

2wigzku z tym mtodzi programisci ucza sie technicznego jezyka angielskiego.
Kazde dziecko pracuje na udostgpnionym mu laptopie.

Lajgcia w pigtek:

| grupa - godz. 15.15 -16.15,

Il grupa - godz. 16.20 -17.20.

Zajgcia prowadzg instruktorzy Nienudno.pl.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 7-14 lat.

Optata ryczattowa 180 zt/m-c.

PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA
| GIER STRATEGICZNYCH ,,UtAN”
MIKROMODELARSTWO

Nauka wykonywania réznych modeli plastikowych, samolotow, pojazdow.
Zajgcia z modelarstwa kartonowego, nauka manualnego postugiwania sig
narzedziami do obrdbki kartonu i plastiku. Nauka historycznych gier planszo-
wych z wykorzystaniem wtasnych modeli.

Lajecia:

| grupa w poniedziatek, godz. 18.15-20.45 (poczatkujacy),

Il grupa w srode, godz.18.15-20.45 ($redniozaawansowani)

Uczestnicy: dzieci 10 +, mtodziez.

Instruktor Jacek Bajer.

Optata: 120 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 40 zt.

GRY STRATEGICZNE | MODELARSTWO
ZAAWANSOWANE

Zaawansowane modelarstwo plastikowe i kartonowe. Gry strategiczne od
starozytnosci do 1945 roku.

Lajgcia w pigtek, godz. 17.35-21.00.

Uczestnicy: dzieci 12 +, mtodziez.

Instruktor Jacek Bajer.

Optata: 120 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 40 zt.

T - R
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ROBOTYKA Z KODOWANIEM

Techniczno-inzynieryjna przygoda z najnowszymi zestawami LEGO®. Kursy
wykorzystujace autorskie programy Robotricks® i renomowane zestawy
Lego®. Dzieci pracujg na zestawach robotycznych Lego® WeDO, Lego®
WeDo 2.0, Lego® Boost, Lego® Mindstorms EV3, Lego® Maszyny, Lego®
Pneumatyka, Lego® Energia Odnawialna. Buduja programowalne i sterowane
silnikami roboty. W trakcie zajg¢ poznajg elementy fizyki, mechaniki,
automatyki, biologii i informatyki. Dodatkowo pogtebiaja znajomosc jezyka
angielskiego, a takze ucza sie realizacji projektéw w grupie i twdrczego
podejscia do wyzwan. Uczestnicy pracujg w parach - na pare przypada 1
zestaw oraz 1 tablet/laptop.

Lajgcia w czwartek:

| grupa (dzieci 5-7 lat), godz. 15.30-16.30,

Il grupa (dzieci 8-12 lat), godz. 16.40-17.40.

Zajgcia prowadzg instruktorzy Nienudno.pl.

Optata ryczattowa 180 zt/m-c.

TRENING PAMIECI i NAUKA SZYBKIEGO CZYTANIA

Zajecia przeznaczone dla dzieci, ktdre chcg pracowac nad koncentracjg oraz
efektywnoscia swojej nauki, poznac techniki utatwiajace zapamigtywanie oraz
zasady szybkiego czytania. Spotkania s3 potaczeniem teorii z praktycznymi
¢wiczeniami indywidualnymi oraz grupowymi.

Program pierwszego semestru obejmuje nauke konkretnych technik szybkie-
g0 zapamigtywania oraz koncentrowania sig, Gwiczenie pamigci wzrokowej

i stuchowej, nauke skutecznej pracy przed sprawdzianem oraz tworzenie
notatek. Drugi semestr to nauka szybkiego czytania. W programie m.in.
gimnastyka oczu, zwigkszanie pola widzenia i koncentracji na tekscie oraz
wyrabianie prawidtowych nawykéw podczas czytania.

Lajecia we wtorek, godz. 17.10-18.40.

Instruktor Anna Kaczyriska.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 10-14 lat.

Optata 432 zt/semestr.

Semestr | (15 zajec) 13.09.2022-10.01.2023.

Semestr Il (15 zajec) 31.01.2023-30.05.2023.
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Lostan studentem Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku Domu Kultury ,Zacisze” dziata od 2007 roku

i wzbogaca zycie osob dorostych, seniordw, buduje wigzi migdzyludzkie.
Studenci uczestnicza w interesujacych wyktadach, koncertach i spotkaniach.

Jesli cheesz zostac studentem UTW zapoznaj sig z regulaminem, wypetnij
i 716z deklaracje cztonkowska, optac sktadke i wyraz cheé systematycznego
uczestnictwa w zajgciach.

Koordynatorka UTW: Taida Zatuska, tel. 22 743 87 10, 22 679 84 69 wew. 4,
e-mail: utw@zacisze.waw.pl, facebook.com/UtwZacisze

Zapisy w trybie indywidualnym po wczesniejszym ustaleniu terminu z koordyna-
torkg UTW.

Optaty uprawniaja do udziatu w wydarzeniach kulturalnych organizowanych
dla studentow, w tym we wszystkich wyktadach:

100 zt - optata jednorazowa za semestr,

180 zt - optata jednorazowa za dwa semestry.

Optaty semestralne sg bezzwrotne.

Z optaty zwolnieni s3 cztonkowie zespotu wokalno-estradowego , Zaciszariska
Nuta” i Meskiego Zespotu Wokalnego ,Zurawie”.

Zajecia, warsztaty, wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne - dodatkowo
ptatne.

W programie:

wyktady w poniedziatek, godz. 11.00,

warsztaty, sekcie, wspolne wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne, zgodnie
7 harmonogramem.

GIMNASTYKA

Zajecia ruchowe, korekcyjne, wzmacniajace, rozciggajgce, rownowazne.
Lajecia we wtorek, godz. 11.00-11.45 lub w piatek, godz. 13.15-14.00.
Instruktor Ewa Liniewicz.

Optata: 56 zt/m-c, pozostali 70 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 20 zt, pozostali 25 zt.

GEOWKA PRACUJE

Zajgcia w formie zabaw intelektualnych, wptywajace na koncentracje,
spostrzegawczosc, pamigc, wyobraznie, wiedze. W programie m. in.: zabawy
logiczne i ruchowe, gry planszowe, kalambury i inne. Réznorodnos¢ zajec
inspiruje, bawi, integruje w przyjaznej i mitej atmosferze.

Lajecia w poniedziatek, godz. 12.45-14.45.

Instruktor Bozenna Gendrowska, studentka UTW.

Zajgcia bezptatne.

JEZYK ANGIELSKI

W programie: rozumienie jezyka méwionego, umiejgtnosé komunikacji oraz
7ajecia praktyczne przydatne w kontaktach z obcokrajowcami.

Zajecia w poniedziatek, srode lub pigtek (60°).

Lektor Matgorzata Kecka.

Optata ryczattowa: 108 zt/m-c (grupa > 3 osoby),

pozostali 120zt/m-c (grupa > 3 osoby).

JEZYK FRANCUSKI

W programie: jezyk zycia codziennego, wymowa, intonacja, gramatyka,
konwersacje.

Zajecia we wtorek, godz. 9.30-11.00 ($redniozaawansowani).

Lektor Ludmita Suchocka.

Optata: 160 zt/m-c, pozostali 180 zt/m-c.

Zajgcia indywidualne (60°): 180 zt/m-c (raz w tygodniu), termin do uzgodnie-
nia z instruktorem.

KLUB HISTORYGZNY

Kazdy z nas ma swoja historig. W tacuchu pokolen przewijajg sig dzieje
roddw, z ktdrych sig wywodzimy. Historia kraju, w ktdrym sig urodzilismy lub
przyszto nam zy¢. Spotkania dla osdb zainteresowanych poszukiwaniem wta-
snych korzeni, tworzeniem drzewa genealogicznego, wymiang doswiadczeni w
odkrywaniu ukrytych przekazéw i tajemnic przodkdw.

Spotkania w czwartek, godz. 11.00-13.00 (raz w miesigcu).
Instruktor Hanna Ciesielska, studentka UTW.

Spotkania bezptatne.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
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KLUB PLYWACKI

Gimnastyka w wodzie z instruktorem.

Zajecia odbywaja sie na Ptywalni ,Polonez”, Warszawa ul. tabiszyriska 20,
zgodnie z harmonogramem Ptywalni.

Opiekun Zofia Bohusz, studentka UTW.

Optata: zgodnie z cennikiem Ptywalni ,Polonez”.

KLUB PODROZNIKA

Spotkania dla ludzi ciekawych $wiata oraz kochajgcych podroze dalekie i
bliskie. W programie: spotkania z podraznikami, prezentacje, pogadanki,
wspolne wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne.

Spotkania w czwartek, godz. 11.00-13.00 (dwa w miesigcu).
Podrozniczka Teresa Delegacz, studentka UTW.

Spotkania bezptatne.

KLUB ZIELARSKI

Otacza nas $wiat peten fascynujacych roslin. Wiedza o bogactwie zycia form
roslinnych pozwala nabra¢ respektu dla ich mozliwosci, przywraca nalezny
im szacunek, z jakim pierwotne kultury odnosity sie do wszystkich przejawdw
istnienia — nasi przodkowie tez. Przez tysigce lat swego istnienia, uzyczajac
swoich sktadnikdw dla utrzymania zycia, podtrzymania zdrowia i pomocy
ludziom, uczestniczyty w historii i sztuce, zawsze obdarzajac swym pieknem.
Poznajac rosliny, ich rdznorodnosé | wtasciwosci, mozemy je docenic i
zaprzyjainicé sig z nimi. Ten zielony Swiat czeka na ponowne odkrycie i petne
wspatistnienie na Ziemi.

Spotkania w czwartek, godz. 11.00-13.00 (raz w miesigcu).
Instruktor Maria Kuzak.

Optata za pojedyncze spotkanie: 20 zt, pozostali 30 zt.

PRACOWNIA MALARSTWA

Nauka poszczegdlnych technik malarskich od podstaw: od malarstwa olejnego
przez pastele, akwarele, wegiel i otowek. Indywidualny program nauczania dla
poczatkujacych i zaawansowanych.

Lajecia w $rode, godz. 11.00-13.00.

Instruktor Bogustawa Otowska.

Optata: 66 zt/m-c, pozostali 90 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 25 2, pozostali 40 zt.
Materiaty wtasne.

TANIEC INTEGRACYINY

Taniczy¢ kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazuj najnowsze
badania, jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych dla seniordw.
Potaczenie aktywnosci ruchowej, cwiczenie koordynacji oraz nauka nowych
krokow tanecznych korzystnie wptywa na ciato i umyst. To najprzyjemniejszy
sposoh, aby powstrzymac czas.

W programie: tarice integracyjne ze wszystkich stron $wiata, m.in.: greckie,
francuskie, armeriskie czy zydowskie.

Lajecia we wtorek, godz. 12.00-13.00.

Instruktor Ewa Karasiriska.

Optata: 50 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 20 zt.

TRENING PAMIECI

Zajecia angazujgce obie potkule mézgu, podczas ktdrych uczestnicy trenujg
funkcje poznawcze, jakie z wiekiem w najwiekszym stopniu ulegaja ostabieniu
- uwage i pamie¢ operacyjna. Uczg sie, jak korzystac z technik pamigciowych
i zapamigtywac przez skojarzenia. Poznajg zasady, jak zapamigtywac daty,
numery telefondw, a takze dtugie listy zakupow bez wykorzystania kartki.
Zajecia w $rode, godz. 14.30-15.30.

Grupa min. 10 osab.

Trenerzy ze Szkoty Pamigci 4 Brains.

Optata: 100 zt/m-c, pozostali 120 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 30 zt, pozostali 40 zt.

WARSZTATY WOKALNE SENIORA

Warsztaty spiewu dla solistow, studentow UTW przy akompaniamencie
pianina. Nauka prawidtowej emisji gtosu, pomoc w kreacji stylu i doboru
repertuaru, przygotowanie do wystepdw scenicznych, udziatu w konkursach i
przegladach.

Proby indywidualne, termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor Julia Greke-Patej.

Optata dla studentow UTW:

Zajgcia (30'): 112 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 30 zt.

Zajgcia (45°): 168 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 45 zt.

Zajgcia (60°): 224 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 60 zt.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
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ZDROWY I AKTYWNY SENIOR

Kazdy z nas marzy o dtugim zyciu, z zachowaniem petnej sprawnosci intelek-
tualnej i fizycznej. Szukamy rdznych Srodkaw, lekdw, kosmetykéw... Czgsto nie
zdajemy sobie sprawy, ze to co jemy ma ogromny wptyw na nasze zdrowie,
samopoczucie, poziom energii zyciowej i szeroko pojeta jakosc zycia. Aby jak
najdtuzej cieszy¢ sig zdrowiem, realizowac pasje i marzenia, trzeba dbac o
siehie. Podstawa jest jedzenie. Zywnos¢ moze zastapic niejeden lek, ale zaden
ek nie zastapi zywnosci.

Lajecia we wtorek, godz. 13.15-14.30 (dwa razy w miesigcu).

Grupa min. 10 os6b.

Instruktor Beata Giesliriska.

Optata: 70 zt/m-c, pozostali 80 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 40 zt, pozostali 50 zt.

ZACISZANSKA NUTA zespot wokalno-estradowy

Zespot powstat w 2007 roku. W swoim repertuarze ma ponad 200 utwordw.
Spiewa piosenki patriotyczne, warszawskie, ludowe, koscielne, réwniez po
rosyjsku, hebrajsku, ukrainsku, biatorusku. Bierze udziat w przegladach twdr-
czosci artystycznej senioréw. Ma na swoim koncie wiele nagrod. Koncertowat
w Polsce i za granicg, m.in.: w Ukrainie, Litwie, totwie i Biatorusi.

Proby w $rode, godz. 12.30-14.30.

Instruktor Zbigniew Wojcik.

Optata: 100 zt/semestr.

ZURAWIE meski zespot wokalny

Zespét powstat w 2012 r. Skupia seniordw - studentéw Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku Domu Kultury ,Zacisze”.

Wykonuje utwory o bardzo zrdznicowanej tematyce. Zaprasza chetnych, ktdrzy
cheg éwiczy¢ emisje gtosu, oddech, wspdinie pracowac nad repertuarem, przy-
gotowujgc prezentacje sceniczne. Gzesto koncertuje z zespotem wokalno-e-
stradowym ,Zaciszanska Nuta”. Bierze udziat w réznego rodzaju wydarzeniach
artystycznych w Polsce i za granica.

Proby w pigtek, godz. 10.30-12.30.

Instruktor Zbigniew Wojcik.

Optata: 100 zt/semestr.

Koto Nr 5 Zacisze
Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Oddziat Rejonowy Warszawa Targéwek

Przewodniczaca Zarzadu Anna Kuczyriska.

Spotkania Kota odbywaja sig¢ w srode, godz. 11.00-13.00.

Terminy spotkan: 21.09.2022, 19.10.2022, 16.11.2022, 18.01.2023,
8.02.2023,19.04.2023, 17.05.2023, 1.06.2023

Spotkania sSwigteczne odbywaja sig wyjatkowo w godz. 13.00-15.00.
14.12.2022 Spotkanie Bozonarodzeniowe

29.03.2023 Spotkanie Wielkanocne

Siedziba Kota miesci sig w Warszawie przy ul. Blokowej 3.

Koto Terenowe Zwigzku Sybirakow Warszawa
Praga Potnoc

Imienia Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Feliriskiego

Prezes Kota Jozef Kurpinowicz.

Spotkania Kota odbywaja si¢ w srode, godz. 11.00-13.00.

Terminy spotkan: )
28.09.2022 Dzien Sybiraka - 12. rocznica nadania imienia Kotu Sw. Arcybis-
-kupa Zygmunta Szczesnego Feliriskiego. Spotkanie sprawozdawczo-wyborcze
26.10.2022 Spotkanie wspomnieniowe

30.11.2022 Spotkanie patriotyczno-muzyczne

14.12.2022 Spotkanie Bozonarodzeniowe

29.03.2023 Spotkanie Wielkanocne

26.04.2023 Spotkanie wspomnieniowe

24.05.2023 Dzien Matki Sybiraczki

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU



ART-GEO

Warsztaty scenografii, animacji poklatkowej i dZzwigku, w wyniku ktérych
powstang krdtkie filmy zwigzane z keszami ukrytymi na $ciezkach Geo-Zacisze
i Geo-Fabryczny. ,

Projekt realizowany jest w partnerstwie ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy ,,Na Targéwku”, Centrum Kultury i Aktywnosci, Towarzystwem
Przyjaciot Warszawy Oddziat Targowek Fabryczny, Mieszkaniowy i Zacisze,
RSM Praga, Stowarzyszeniem Geocaching Warszawa.

Dofinansowano ze Srodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promacji Kultury.

PRZYJDZ DO NAS! / Mpuxoabte A0 Hac!

Miejsce spotkan adresowane do osob, ktdre zostaty zmuszone do opuszczenia
Ukrainy z powodu wojny: warsztaty dla dzieci, nauka polskiego, przestrzen

do rozmowy i spotkan. / Micue 3ycTpiui nioziei, siki bynm 3MywweHi nokuHyT!
YkpaiHy Yepe3 BilHy: MaiicTep-Knacv Ans AiTei, BUBYEHHS NONbCHKO MOBH,
MpoCTip AN19 PO3MOB Ta 3yCTpiyeil.

HEALTHY CHOICES

Migdzynarodowa wymiana z udziatem mtodziezy z Polski, Litwy i Czech orga-
nizowana przez Dom Kultury Zacisze w partnerstwie z CLXII LO im. Szarych
Szeregow, Stowarzyszeniem Tavo Europa oraz European Youth Centre Breclav.
Finansowanie: Komisja Europejska, program Erasmus+.

ZDROWY KREGOSLUP DLA MAM

Bezptatne zajgcia dla mam oraz animacje dla ich dzieci do 3 roku zycia.
Zajgcia odbywaja sig we wtorki w godz. 9.00-10.30. Obowiazujg zapisy online.
Finansowanie: Budzet Obywatelski.




DZIECIAKI NIE PLACA

Cykl bezptatnych warsztatow artystycznych, edukacyjnych i ekologicznych dla
dzieci i mtodziezy, rozwijajacych ich zainteresowania i ksztattujacych postawy
aktywnego uczestnictwa w kulturze i spoteczenstwie. Finansowanie: Budzet
Obywatelski.

SERCA NA NAKRETKI

Metalowe pojemniki w ksztatcie serca zostang umieszczone w 5 lokalizacjach
na Targéwku m.in. przed Domem Kultury Zacisze. Finansowanie: Budzet
Obywatelski.

OGROD SASIEDZKI

Jarmuz, rzodkiewka, szpinak, cykoria, jezowki czy astry - jesien to dobry
czas na sianie i sadzenie. Nasiona mozesz wysiac w domu i przepikowac do
donic lub posiaé bezposrednio w ogrodzie znajdujgeym sig przy Domu Kultury
Zacisze. To nasze wspdine dobro. Dbaj o nie i korzystaj z jego plondw.

SPOTKANIE Z TEATREM

Roznorodne spektakle, ktérych tworcy i aktorzy to uczestnicy i absolwenci
Warsztatdw Teatralnych Akademii Sztuki i Kultury, www.warsztaty-teatralne.pl

WYMIENNIK KSIAZKOWY

Inicjatywa sasiedzka umozliwiajgca wymiane ksiazek migdzy wszystkimi oso-
bami, ktdre odwiedzaja Dom Kultury Zacisze. Wymiennik pomaga w promocji
czytelnictwa i wpiera ekologie.

StOWNIK DOBREGO SASIEDZTWA

Cykl warsztatéw integracyjnych dla mieszkaricw Targdwka méwigcych po
polsku i po ukrairisku. W ramach projektu odbeda sig trzy cykle warsztatow t3-
czqce arteterapie ze sztukg animacii poklatkowej. Powstate podczas warszta-
tow filmy zostang zaprezentowane 16 listopada 2022 - Migdzynarodowy Dzien
Tolerancji. Finansowanie: m.st. Warszawa (Fundusz Edukaciji Kulturalnej).
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Warsztaty sobotnie to mozliwos¢ zdobycia nowych umiejetnosci i nowej wie-

dzy, ale jednoczesnie to czas, ktdry mozemy mito spedzié robigc cos dla siebie.

Niezaleznie, czy jest to uszycie poduszki czy sztuka relaksu, wazne, by czerpac
7 tego radosc i zadowolenie.
Warsztaty s propozycjq dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

AKWARELA dla dzieci

Akwarela zachwyca lekkoscig i daje wrazenie ulotnosci. Jak namalowac
delikatny kwiat, deszczowa chmurg, zimowe ptaki lub morski krajobraz? Tego
dowiaduja sig dzieci uczestniczace w warsztatach. Zdobywaja podstawowe
informacje o materiatach i wtasciwosciach papieru, farbach i sposobach ich
mieszania. Poznajq technike, eksperymentujg z tuszem, wodg i barwnymi
plamami.

Lajecia raz w miesigcu, 1,5 godziny.

Prowadzi Teresa Ewa Ledzinska.

Uczestnicy: dzieci 7-12 lat.

AKRYL DLA DOROStYCH

Warsztaty praktycznej nauki malowania akrylem. Akryl to stosunkowo mtoda
technika, ktdra zyskuje coraz wigcej zwolennikéw z uwagi na swojg uniwer-
salnosc. Akrylu uzywa sig podobnie jak farb olejnych i akwarelowych. Farby
majq intensywne kolory, tworz gtadkie i trwate powtoki, s3 rozpuszczalne w
wodzie.

Lajecia raz w miesigcu, 3 godziny.

Prowadzi Teresa Ewa Ledzinska.

Uczestnicy: dorogli.

FLORYSTYKA

Florystyka, oprécz sztuki uktadania kwiatow, to rowniez uwalnianie kreatywnosci
i doskonalenie wyobrazni. Nauka tworzenia precyzyjnych form, dobierania
kolordw, wywazania aranzacji, zardwno dla poczatkujgeych, jak i tych

bardziej do$wiadczonych. Powstang bukiety uktadane w reku, kompozycje w
naczyniach, bizuteria florystyczna, wianki i wierice, czyli florystyka sezonowa

i okolicznosciowa. Uczestnicy otrzymajg wskazéwki techniczne i przydatne
informacje podczas cwiczen warsztatowych i tworzenia wtasnych kompozycii.
Lajgcia w wybrane soboty.

Prowadzi Bozena Wisniewska.

Uczestnicy: mtodziez i dorosli.

MALI EINSTEINI

Tu na kazde pytanie znajdziesz odpowiedz. To miejsce zabawy, eksperymento-
wania, watpliwosci i szukania rozwigzan. Dzieci odkrywaja $wiat wykonujac
rozne doSwiadczenia z dziedziny chemii, fizyki, techniki, biologii i medycyny.
Mali Einsteini to cykl warsztatdw dla matych-wielkich odkrywcdw.

Lajecia w kaida sobotg, godz. 10.00, 11.00, 12.00.

Prowadzi Ewelina Romanowska i instruktorzy.

Uczestnicy: dzieci 4-12 lat.

MAKRAMA

Migkkos¢ nitek, ich nasycone, ciepte kolory... Makrama i dzierganki. Cykl
warsztatow, podczas ktdrych powstajg oryginalne dekoracje i przedmioty
uzytkowe. Mogg byé wielobarwne lub jednobarwne. Wszystko zalezy od twdrcy
i od przeznaczenia. Udziat w zajgciach umozliwi stopniowe poznanie splotdw

0 rdznym stopniu trudnosci. Powstang dzieta mniejsze i wigksze inspirowane
tradycja ludowa catego Swiata.

Lajecia w wybrane soboty, 1,5-2 godziny.

Prowadzi Dorota Koch.

Uczestnicy: mtodziez 10+, dorosli.

il SOBOTA DLA MALYCH | DUZYCH
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OTWARTA PRACOWNIA HOPart

W Otwartej pracowni poznacie rozmaite szlachetne techniki plastyczne, tj. rysunek
otéwkiem, weglem, sangwing i tuszem, malarstwo w technice akwareli,
tempery i akrylu, malarstwo olejne, grafika warsztatowa, collage, rzezha.
Swoistoscig warsztatdw jest taczenie fikcji z realizmem, zabawy z edukacja,
sztuki z przekazem informacji. Inspiracja bedzie historia sztuki, artysci
tworzacy w danych technikach, biezace wystawy w muzeach i galeriach.

Otwarta pracownia to przestrzen do odkrywania swoich talentow i ograniczen,

rozméw o sztuce i wtasnych aspiracjach tworczych, niezaleznie od wieku i
umiejetnosei. Dla jednych bedzie to rozrywka, zabawa z kolorami, odprezenie,
dla innych proba okreslenia samego siebie oraz wyrazenia nurtujacych mysli i
uczué. Do dzietal

Lajecia w wybrane soboty, 2 godziny.

Prowadzi Bozena Wisniewska.

Uczestnicy: dzieci 8+, mtodziez, dorosli.

ROZTANCZONA SOBOTA | INTENSYWNE
KURSY TANECZNE

Warsztaty i kursy taneczne, podczas ktérych uczestnicy ucz sig krokéw i
figur. Pracujg nad koordynacja ruchowa, kondycj i poczuciem rytmu. W pro-

gramie: bachata, salsa, fokstrot, quickstep, tarice latynoamerykanskie/samba,

walc angielski, walc wiedenski, rock'n’roll, cha-cha, jive, boogie woogie, tarice
swingowe, taniec dyskotekowy, tango.

Lajecia w wybrane soboty.

Prowadzi Robert Kulesza.

Uczestnicy: dorosli.
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Projekt graficzny: Cyrografik

Ktory z mafioséw sprzedawat bilety w kinie Pelikan? Jaki byt ulubiony napd;
bywalcéw zaciszanskiego kapieliska? W jaki sposdb udaremniono wysadzenie
trzypigtrowki? Zacisze skrywa wiele ciekawych i powszechnie nieznanych
historii. Poznaj je odnajdujac skrytki i ukryte w nich skarby. Kesze zlokalizu-
jesz dzieki wspdtrzednym z bezptatnej apki. Pokonaj te wyjatkowa trase
samodzielnie lub na spacerze z przewodnikiem. Geocaching to Swietna forma
angazujacej zabawy dla kazdego. Masz pytania? Chcesz zostac wolontariu-
szem? Zajrzyj na www.zacisze.waw.pl/geo-zacisze

B GEO-ZACISZE

Partnerzy projektu: Stowarzyszenie Geocaching Warszawa, Towarzystwo
Przyjaciot Warszawy Oddziat Targowek Fabryczny, Mieszkaniowy i Zacisze,
Rada Osiedla Targowek Fabryczny, Centrum Kultury i Aktywnosci.
Finansowanie: Fundusz Animacji Kultury, Fundusz Edukacji Kulturalnej.
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T Teagppag gy,

Gdzie znajduja sie pozostatosci osiedli robotniczych i fabryk z XIX w.? Co v

zbudowano z szyn kolei petersburskiej? Gdzie mieszkat serialowy Balcerek?
Targowek Fabryczny skrywa niejedng barwna historie. Poznaj ja razem z
Domem Kultury Zacisze i geocachingiem.

Nowa przygoda czeka tuz za rogiem! Odkryj niezwykte miejsca na Targéwku,
podejmij ciekawe wyzwania, tworz galerie skrytek. Wystarczy smartfon z
funkcja GPS, darmowe konto na stronie geocaching.com, mapa i... w droge!

Partnerzy projektu: Stowarzyszenie Geocaching Warszawa, Towarzystwo
Przyjaciot Warszawy Oddziat Targdwek Fabryczny, Mieszkaniowy i Zacisze,
Rada Osiedla Targowek Fabryczny, Centrum Kultury i Aktywnosci
Finansowanie: Fundusz Animacji Kultury, Fundusz Edukacji Kulturalne]
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