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w Dzielnicy Targdwek m. st. Warszawy, ul. Blokowa 1/ 03-641 Warszawa

B tel (+48) 2267984 69/22 7438710
e sekretariat@zacisze.waw.pl

QO www.zacisze.waw.pl

@ facebook.com/dkzacisze

B voutube.com/zaciszedk

Instagram.com/domkulturyzacisze



Witajcie,

oddajemy w Wasze rece Informator Domu Kultury Zacisze na sezon 2021/2022. Bogatsi
o ubiegtoroczne dodwiadczenia skonstruowalismy oferte, ktdra ma sprostaé wymaganiom
nigprzewidywalnej rzeczywistosci. Jest potaczeniem zupetnie nowych propozycji | tego, co od
[at cieszy sig na Zaciszu duzym zainteresowaniem. Niech catosé stanie sie dla Was odskocz-
nig od codziennosci, sposobem na spedzenie wolnego czasu, poczatkiem lub kontynuacia
wspaniatej przygody z kulturg. Niech rozwija Wasze pasje | pozwoll odkryé nowe $ciezki ku
Kulturze i Radoscl Zycia.

Do zobaczenia na Zaciszu!

Zespét Domu Kuttury Zacisze



PLASTYCZNE | MANUALNE



AKWARELA

Malowanie w technikach wodnych: akwarela, akryl, tempera, gwasz.

Zajecia dla mtodziezy 10+ w poniedziatek, godz. 18.30-20.00.
Zajecia dla dorostych w $rodg, godz. 19.00-20.30.

Instruktor Teresa Ledzinska.
(Opfata: mtodziez 60 zt/m-c, dorosli 80 zt/m-c; materiaty wtasne.
Pojedyncze zajecia: mtodziez 20 zt, dorogli 25 zt.

archiTEKTURKI

ArchiTEKTURKI - z lotu ptaka i zabiej perspektywy - to angazujace dzieci
i mtodziez twdrcze zabawy plastyczne. Uczestnicy poznaja tajniki otaczajacego
Swiata, uczg sie obserwowac i mie¢ realny wplyw na ksztattowanie
srodowiska. Poznajg formy architektoniczne, projektujg przestrzen i przedmioty.
Kazdy warsztat to poznanie architekta, projektanta, designera oraz stylu,
budowli i przestrzeni. Grupa wspdlnie oglada i omawia zdjecia, albumy, prezentacje.
Jainspirowani  uczestnicy projektujg place zabaw, wiezowce, ogrody,
fabryki, igloo, osiedla, meble. Projekty realizujg uzywajac pudet, sznurkow, kostek
cukru, stomek, patyczkow, materiatow budowlanych. Na zakonczenie zajec makiety
$3 prezentowane i omawiane.

Zajgcia w pigtek, godz. 16.30-18.00.

Instruktor Bozena Wisniewska.
Uczestnicy: dzieci 6-10 lat.
Opfata 95 zt/m-c obejmuje materiaty. Pojedyncze zajgcia 30 zt.

BAJKOWA SZTUKA DZIECKA

Na zajeciach dziecko uczy sie odkrywac swiat przez pryzmat bajek, basni i legend.
Wspdlnie z bajkowymi bohaterami przezywa ich przygody, troski, smutki i radosci,
dzigki czemu rozwija swojq wrazliwosc i empatie. Przebywa w kolorowym, petnym
rdznych ksztattow i materiatdw otoczeniu. Uczy sie postugiwac narzedziami plastycz-
nymi, poznaje rézne techniki - rysunkowe, graficzne, malarskie, przestrzenne i ptaskie,
awsrod nich: wydrapywanka, wyklejanka, kolaz, frotaz, monotypia, kempozycja z masy
solnej. Cwiczenia z uzyciem farb czy pasteli pomagajg mu rozwijac sprawnosé manualng,
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przygotujg do nauki pisania. Zajecia plastyczne uczg postrzegac swiat
wszystkimi zmystami, rozwijaja wyobraznie i intuicje. Bajki pomagajg dzieciom
zrozumiec Swiat i siebie oraz zachecajg do pokonywania trudnosci. Dostarczaja
wzorcow. Dziecko ma mozliwosc identyfikacji z pozytywnym bohaterem.

Zajgcia w poniedziatek, godz. 17.05-17.55.
Istnieje mozliwosé potaczenia z zajeciami baletowymi.

Instruktor Lucyna Kraskiewicz.
Uczestnicy: dzieci 3-6 lat.
Optata 80 zt/m-c obejmuje materiaty. Pojedyncze zajcia 27 zt.

BATIK i ENKAUSTYKA

Batik to technika barwienia tkanin z zastosowaniem ptynnego wosku przywieziona pod
koniec XIX wieku z Indonezji do Europy. Polski batik z okresu miedzywojnia wytworzyt
oryginalny styl dekoracyjny, a prace wykonane tg technika nalezg do najciekawszych
historycznie i artystycznie zjawisk w tej dziedzinie.

Enkaustyka to jedna z najstarszych technik malarskich znana juz w starozytnosci.
0d XIX wieku pojawiajg sig proby jej wskrzeszenia. Obie techniki wykorzystuja wosk
pszezeli. Uczestnicy poznaja mozliwosci, jakie daje batik i enkaustyka. Wykonajg prace
w obu technikach.

Zajecia w pigtek, godz. 18.30-20.30.

Instruktor Bogna Kijewska-Milewska.
Uczestnicy: dorosli.
Optata 160 zt/m-c obejmuje materiaty.

CERAMIKA ARTYSTYCZNA

Cheesz ulepic zwierzaka? Posta¢ z ulubionej gry lub $winke-skarbonke? A moze
filizanke dla babci i wisiorek dla przyjaciotki? Przyjdz na ceramike - tu z gliny po-
wstajg cuda. Warsztaty ceramiczne majg mndstwo zalet: ksztattuja poczucie estetyki,
rozwijaja wyobraznig przestrzenng, usprawniaja manualnie, poprawiaja koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Zabawa z gling wycisza, uczy skupienia i cierpliwosei, a przede
wszystkim jest wielka frajda. Dzieci poznaja rézne techniki pracy w glinie: modelowanie
zwatkdw, kulek i ptatéw, wygniatanie prostych naczyn, tworzenie przedmiotow dekora-
cyjnych, bizuterii i ptaskorzezb. Uczg sie takze szkliwic i malowac angobami,



Lajecia:
| grupa (dzieci 9-13 lat) w poriedziatek, godz, 15.30-16.45, %@\
Il grupa (dzieci 5-8 lat) w poniedziatek, godz. 17.00-18.00,

Il grupa (dzieci 9-13 lat) w $rode, godz. 16.00-17.15,
IV grupa (dzieci 5-8 lat) w $rode, godz. 17.30-18.30.

Instruktor Magdalena Jaworska.
(Optata 140 zt/m-c obejmuje materiaty i wypalanie.

KALEJDOSKOP PLASTYCZNY

Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy i techniki zmieniajg sie jak w kalejdo-
skopie. Roznorodnosé zagadnien pozwala uczestnikom poznac bogaty Swiat sztuk
plastycznych i artystycznego rzemiosta. Na cotygodniowych zajeciach kazde dziecko
wiasnorecznie wykonuje rysunki, obrazy, grafiki, rzezby, kompozycje przestrzenne lub
przedmioty uzytkowe inspirowane twérczoscig znanych artystow, sztukg ludowg lub
konkretnym dzietem. Podczas zaje¢ powstajg niebanalne przedmioty dekoracyjne,
a dzieci zapoznaja sig z nowoczesnymi i dawnymi technikami plastycznymi: scrap-
booking, decoupage, szycie reczne, malowanie na tkaninie, szkle lub porcelanie,
kolaz. Uczestnicy zaje¢ przekonujg sig réwniez, ze $wietng zabawa moze byé robienie
prac plastycznych z wykorzystaniem materiatéw recyklingowych i ekologicznych.
Kalejdoskop plastyczny to zabawa i nauka dla kazdego dziecka, ktdre lubi twdrczo
eksperymentowac.

Zajecia w $rode, godz. 16.30-18.00.

Instruktor Anna Podniesifiska-Bartoszek.
Uczestnicy: dzieci 6-10 lat.
(Optata 110 zt/m-c obejmuje materiaty. Pojedyncze zajecia 35 z1.

MALARSTWO

Warsztaty w pracowni malarstwa, ktdrych celem jest uwrazliwienie na sztuke. Pro-
gram adresowany do 0s6b na réznym poziomie zaawansowania. Dla mtodszych uczest-
nikéw nauka malowania pejzazu, pejzazu z elementami architektury, martwej natury
oraz kwiatéw. Zasady perspektywy oraz poznanie palety barw i zastosowanie jej
w poszczegolnych tematach prac. Dla chetnych przygotowanie do egzamindw do szkot
plastycznych. Podczas zajec uczestnicy pracuja w technikach takich jak: pastel, akryl,
olej. Eksperymentujg z paletg barw i uczg sig kolorystyki, poznajg zasady kompozycii

T
i
>
7
E |
<
0
N
Z
m
<
>
Z
C
>
=
Z
m




skiego. Indywidualne podejscie do kazdego uczestnika, uwzgledniajace predyspozycje

\ i perspektywy. Krok po kroku przechodzg kolejne etapy zgtebiania warsztatu malar-
i wiek, zapewnia komfort i sprzyja twdrczej pracy.

ajecia:

| grupa w poniedziatek, godz. 10.00-11.30,
Il grupa we wtorek, godz. 15.30-17.00,

III grupa we wtorek, godz. 17.15-18.45,

IV grupa w $rodg, godz. 14.00-15.30,

V grupaw piatek, godz. 14.00-15.30.

Instruktor Bogustawa Otowska.

Uczestnicy: dzieci 6+ i mtodziez.

Istnieje mozliwosc przyprowadzenia dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 84.
Optata 50 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajgcia 17 zt.

NITKA INSPIROWANE

Miedzypokoleniowe warsztaty bedace okazja do nauki dziergania, haftowania, wymia-
ny doswiadczen. W programie: haft artystyczny, Richelieu, krzyzykowy - haftowane
obrusy, serwetki i elementy dekoracyjne.

Zajgcia w czwartek, godz. 11.00-13.00.

Instruktor Danuta Odyniec.
Uczestnicy: dzieci, mtodziez, dorosli.
/ajecia bezptatne.

PRACOWNIA RYSUNKU
| MALARSTWA

Jesli ustyszysz w sobie gtos, ktéry mowi Nie umiem malowac, to maluj za wszelkg
cene, a ten gtos ucichnie” Vincent van Gogh.

Ludzie malujg od niepamietnych czasow, a che¢ malowania wynika
7 ludzkiej natury. O waznosci wyrazania siebie za posrednictwem  sztuki
niezmiennie przypominaja nam nascienne pradawne malowidta w- jaskiniach.
Na warsztatach uczestnicy dowiedza sie, jak wykorzystac farbe, by oddac
formy, Swiatto, cienie i tony. Wyprdbuja rdzne narzedzia i powierzchnie. Odkryja, jak
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tworzy¢ wrazenie trojwymiarowosci na ptaszczyznie, ktdra ma przeciez dwa wymiary.
Dodwiadcza, jak uzywac kolorow, by przekaza¢ emocje, dawac wrazenie glebi
i kontrastu. Cwiczenia rysunkowe i malarskie pomoga uczestnikom przedstawic troj-
wymiarowa przestrzen i tworzy¢ przemyslang kompozycje, rozwingé kreatywnosc
i umiejetnosé obserwowania.

Zajecia s3 dla osb, ktdre cheg rozwingé sie artystycznie, poznac podstawy rysun-
ku i malarstwa, zgtebic nowe techniki, przygotowac sie do egzaminu do szkoty pla-
stycznej lub sprobowac swoich sit w tej dziedzinie dla przyjemnosci. Tematy i poziom
zaawansowania dobierane sg indywidualnie. Instruktorka zacheca do niezaleznego
widzenia i myslenia oraz do rozwijania wiasnego stylu. W programie zapoznanie z réz-
nymi technikami rysunkowymi, malarskimi i graficznymi: otowek, wegiel, sangwina,
tusz, pastele, akwarela, gwasze, akryle lub farby olejne, collage, linoryt, monotypia.

Zajgcia we wtorek, godz. 19.00-20.30.

Instruktor Bozena Wisniewska.
Uczestnicy: mtodziez 14+, dorosli.
(Optata 80 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajecia 25 zt.

RYSUNEK

Zadania i ¢wiczenia dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikow. Kazdy
traktowany jest indywidualnie. Na warsztatach uczestnicy zapoznajg sig z réznymi
technikami, bo rysunek to nie tylko otdwek. Jest tez wegiel, pastel, sangwina, tusz
i inne media. Uczestnicy poznaja zasady kompozycji, perspektywy, uczg sie proporcji
i konstruowania przedmiotow, postaci, pejzazu, architektury. Bedg ¢wiczyé zdolno-
$ci postrzegania i tworzenia nastroju w rysunku. Rysowanie moze byé ucieczkg od
Swiata lub sposobem nadawania mu znaczenia. W programie kreslenie linii i znakow,
wykorzystywanie $wiatta i cienia, nadawanie formy, przedstawianie tréjwymiarowych
przedmiotow na ptaskiej powierzchni, ukazanie ruchu, stosowanie wzordw i faktur.
Przyktadowe tematy: studium martwej natury, studium draperii, studium i szkice gto-
wy, postaci, rak, stop, szybkie prace z modelem, studium roglin, budynkéw, wnetrz
i krajobrazu.

Zajecia w pigtek, godz. 18.20-19.50.

Instruktor Bozena Wisniewska.
Uczestnicy: mtodziez 11+.
(Optata 80 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajecia 27 zt.
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RYSUNEK ARCHITEKTONIGZNY

Program obejmuje nauke rysunku architektonicznego, w sktad ktdrego wehodza takie
zagadnienia, jak: gtowne zatozenia perspektywy, sSwiattocien, rysunek z wyobrazni
oraz natury, postacie, zwierzeta, urzadzenia techniczne i mechaniczne (np. samocho-
dy), zagadnienia proporcjonalnosei oraz podziatow w naturze. Tematyka jest wszystko
7 otaczajacego Swiata, lecz ukazane na rysunku w sposob techniczny. W trakeie zajec
- oprocz nauki rysunku - uczestnicy zapoznaja sie z budowg rysowanych obiektow
oraz ksztattuja swojq wyobraznie, aby tworzy¢ coraz bardziej skomplikowane kon-
strukcje.
Zajecia w $rodg:
| grupa - godz. 16.30-18.15,
Il grupa - godz. 18.30-20.15.

Instruktor Radostaw Otowski.
Uczestnicy: dzieci 7+, mtodziez.
Opfata 90 zt/m-c, materiaty wtasne. Pojedyncze zajecia 30 zt.

TKACTWO ARTYSTYCZNE

Podstawy tkactwa artystycznego, nauka naciggania osnowy, uzyskanie przesmyku
7 uzyciem listwy, poznawanie wszystkich splotow i technik, nauka cieniowania, wyko-
nanie gobelinu wg wtasnego projektu.

Zajgcia w poniedziatek, godz. 9.00-15.00.

Instruktor Teresa Szczepaniska.
Uczestnicy: dorosli.
Optata 140 zt/m-c. Probne zajecia 50 zt.

WITRAZ

Warsztaty tworzenia witrazy z wykorzystaniem tasmy miedzianej. Zasady projektowa-
nia, nauka ciecia szkta, realizacja witrazy wg wtasnych projektow.

Zajecia w czwartek, godz. 17.00-20.00.

Instruktor Katarzyna Tumitowicz-Piotrowska.
Uczestnicy: dorosli.
Optata 150 zt/m-c obejmuje materiaty.



W PRACDWNI DZEPEITA budowa lalek teatralnych

W programie zajec jest proces tworzenia rekwizytu od projektu do realizacji. Uczestnicy
poznajg zasady budowania lalek i masek teatralnych. Kazdy wykonuje forme, ktorg
bedzie mogt wykorzystac do dziatar teatralnych. Zostang wykonane kukty, pacynki,
maski. Zajecia manualne wykorzystuja elementy szycia, klejenia, rzezbienia w styro-
pianie, robienia papier maché, upcyklingu. Po zrealizowaniu swojego projektu uczest-
nicy poznajg podstawowe zasady animacji lalek.

Zajecia w czwartek
| grupa - godz. 16.30-17.30 (dzieci 9-12 lat),
I grupa - godz. 17.45-19.15 (miodziez 13-16 lat).

Instruktor Olga Wasilewska.
(Optata 80 zt/m-c obejmuje materiaty.

=

T
—
>
7
E |
<
0
N
Z
m
<
>
Z
C
>
—
Z
m







BIALY SPIEW

Warsztaty $piewu biatym glosem. Poszukiwanie naturalnego, otwartego gtosu.
W programie nauka piesni tradycyjnych polskich oraz wielogtosowych ukrainskich,
biatoruskich i rosyjskich potaczona z pracq nad emisja gtosu. Spotkania przeznaczone
zardwno dla 0sob poczatkujacych, jak i tych, ktére maja doswiadczenie w Spiewaniu
piesni tradycyjnych.

Zajgcia w Srode, godz. 18.30-20.00.

Instruktor Ewa Karasiriska-Gajo.
Uczestnicy: dorosli.
(ptata 60 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 20 zt.

CAPOEIRA

Capoeira jest potaczeniem rytmu, muzyki, sztuki walki, tanca i akrobatyki. Seidle Wig-
zana z muzyka. To muzyka nadaje tempo i okresla forme. Podczas zajgé uczestnicy
trenujq podstawy sztuk walki, wariacji akrobatycznych, a takze uczg sie gry na brazy-
lijskich instrumentach i piosenek w jezyku portugalskim.

Dwa razy w roku organizowane sg warsztaty z brazylijskimi mistrzami. Kazdego roku
uczniowie mogq podejs¢ do egzaminu i zdoby¢ swoj pierwszy badz kolejny stopien.
Dzieci uczg sie capoeiry poprzez zabawe. Dzigki niej poprawiaja swoja koordynacje,
2winnose i site.

Zajecia w pigtek, godz. 16.55-17.55.

Instruktor Agata Kotodzie].

Uczestnicy: dzieci 6+, mtodziez.

(Optata 90 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 30 zt.

1 4
C H 0 R performance

Projekt, podczas ktdrego nastapi spotkanie sztuki choralne; i teatralnej. Kazda piosen-
ka to pewna historia, ktdra zostanie opowiedziana muzyka, stowem, gestem i ruchem
scenicznym. W programie cwiczenie oddechu, rozgrzanie glosu, studiowanie piosenek
i przygotowanie prezentacii. Jesli chcesz Spiewac w chdrze, masz muzyczne predyspo-
zycje i chec do nauki - wiacz sie w tworzenie pierwszego zenskiego choru na Zaciszu.

Zajecia w sobotg, godz. 17.00-19.00.
Dyrygent Tatyana Galuza.

Uczestnicy: dorosli oraz mtodziez 15+.
(Optata 80 zt/m-c. Pierwszy miesigc bezptatnie.

<
C
N
<
X
>




g
X
>
N
2
=

GITARA

Indywidualna nauka gry na gitarze klasyczne.
Zajgcia w poniedziatek, wtorek lub $rodg (45).
Instruktor Jan Kasprzyk.

Uczestnicy: dzieci 9+, mtodziez, dorosli.
(Optata 220 zt/m-c.

G ITAR ER RA zespot gitarowy

To propozycja dla mtodych muzykow-amatordw, ktdrzy cheg wspdlnie propagowac
muzyke gitarowa w Polsce.

Zajgcia we wtorek, godz. 18.30-20.00.

Instruktor Jan Kasprzyk.
Uczestnicy: miodziez.
(Optata: 200 zt/semestr lub 60 zt/m-c.

KEYBOARD

Indywidualna nauka gry na instrumentach klawiszowych. Zajecia obejmujg nauke
odczytu zapisu nutowego, podstawowego nazewnictwa muzycznego.

Zajgcia we wtorek lub pigtek (30" lub 45").

Instruktor Ariadna Laddy.
Uczestnicy: dzieci w wieku 5-11 lat.

Zajecia w czwartek (457,

Instruktor Wiestaw Lesniewski.

Uczestnicy: dzieci 10+, miodziez.

Optata: 220 zt/m-c (45, 145 zt/m-¢ (30"). Probne zajgcia: 55 zt (45), 40 zt (30).

MALY MUZYK

Zajecia umuzykalniajace obejmujg nauke piosenek, poznawanie nut i okreslen muzycz-
nych, prace nad poczuciem rytmu i poprawng intonacjg w Spiewie oraz podstawy tech-
niki gry na keyboardzie. Pozwalajg najmtodszym na indywidualny kontakt z muzyka.
Spostb pracy jest dostosowany do zdolnosci, predyspozycji i stopnia zaawansowania
dziecka. Podczas zajg¢ dzieci tworzg swoje pierwsze wiasne kompozycje. Czas zajec



jest zalezny od wieku uczestnika i mozliwosei utrzymania uwagi.
Zajecia we wtorek lub pigtek (30" lub 45Y).
Instruktor Ariadna Laddy.

Uczestnicy: dzieci 4-10 at.
Opfata: 145 zt/m-c (30°), 220 zt/m-c (45"). Probne zajecia: 55 zt (45°), 40 zt (30").

PIANINO

Zajecia indywidualne, prowadzone metodg klasyczng z elementami improwizacji forte-
pianowej i nauka podstawowej teorii niezbednej do nauki gry.

Zajecia we wtorek lub pigtek.

Instruktor Joanna Klimczak.
Uczestnicy: osoby w wieku 7-99 lat.
Optata: 220 zt/m-c (45), 145 zt/m-c (30°). Prébne zajecia: 55 7t (457, 40 7t (30)).

STUDIO WOKALNE

Zajecia indywidualne, podczas ktorych wokalisci zdobywajg niezbedng wiedze z zakre-
su muzyki, Spiewu, emisji gtosu, a takze dykcji i impostacji oraz pracy z mikrofonem.
Repertuar sceniczny dobierany jest pod katem wrazliwosci kazdego uczestnika.
Zajecia w kazdy dzien tygodnia (poniedziatek-piatek).

Instruktor Katarzyna Olk.

Uczestnicy: dzieci 10+, mtodziez, dorosli.

Opfata 230 zt/m-c (60°), 200 zt/m-c (45"). Probne zajecia 55 zt (45).

VO CAI. ACADEMY od muzyki klasycznej do jazzu

Lekcje indywidualne. Program obejmuje trening oddechu i gtosu, pracg nad technika
intonacji i $piewu, prace nad réznymi repertuarami (akademicki, jazz, pop). Istnieje
mozliwos¢ szkolenia dla 0sob poczatkujacych oraz dla profesjonalnych muzykow. Moz-
liwa jest rowniez nauka w duecie lub trio na poczatkowym etapie.

Zajgcia we wtorek lub Srodg (45).

Instruktor Galina Kazimirovskaya.
Uczestnicy: mtodziez 12+, dorosli,
Opfata 200 zt/m-c. Prdbne zajecia 55 zt.
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ZESPOt WOKALNY

Zajecia grupowe, ktdre doskonale rozwijajg umiejetno$é wspétdziatania i kompeten-
cje spoteczne oraz ucza wspétodpowiedzialnosei w dazeniu do wyznaczonego celu.
Ksztattujace podstawowe umiejetnosci muzyczne, wokalne, rytmiczne. Program obej-
muje: Cwiczenia emisyjne, artykulacyjne i oddechowe, ktdre wptywajg na budowanie
Swiadomosci wtasnego ciata i rozwdj relacji ucho-mézg-ciato, nauke spiewu na gtosy,
prace nad emisja, dykcja, artykulacja i ruchem scenicznym.

Zajeciaw czwartek, godz. 17.15-18.45.

Instruktor Gabriela Kottun.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez 9-13 lat.
(Optata: 200 zt/semestr lub 60 zt/m-c.



TANIEC



BALET

Program zaje¢ obejmuje podstawy tanca klasycznego, minietiudy baletowe, plastyke
ruchu, nauke techniki wyrazu scenicznego, cwiczenia oddechowe i rozciggajace. Zaje-
cia prowadzone w jezyku francuskim,

L]

Lajgcia:
| grupa w poniedziatek, godz. 16.10-16.50 (grupa poczatkujaca 4-6 lat),

I grupa w poniedziatek, godz. 17.00-17.45 (grupa redniozaawansowana - dzieci
kontynuujace z grupy mtodszej oraz nowe 7-8 lat),
III grupa we wtorek, godz. 18.10-18.55 (grupa zaawansowana 7-9 lat).

Choreograf Krystyna Strawinska-Goliasz.
(Optata:
[ grupa - 110 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 35 zt.

111l grupa - 130 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 z1.

BREAKING ACADEMY

Zajecia dla poczatkujacych oraz dla tych, ktdrzy opanowali juz podstawowe techniki
tego tarica i chc je doskonalié poprzez cwiczenia. W programie taniec breakdance
oraz ¢wiczenia sitowe i sprawnosciowe, w tym kroki wykonywane ,w parterze”, czyli
rekami i nogami, a czesto catym ciatem na ziemi. Breakdance wymaga koncentracji
i systematycznosci, kazdy b-boy caty czas sig uczy, powtarza kroki, a jednoczesnie
jest otwarty na improwizacje. Toprock, power moves, freeze i footwork - to wszystko
przed Wami.

Zajgcia we wtorek, godz. 16.30-17.30 (poczatkujacy),
Zajgcia w czwartek, godz. 19.00-20.00 (zaawansowani - po konsultacji z instruktorem).

Instruktor tukasz Depa.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez w wieku 7-15 lat.

(Optata ryczattowa: 1x w tygodniu 118 zt/m-c lub 420 zt/semestr,

2x w tygodniu 174 zt/m-c lub 680 zt/semestr. Zajecia jednorazowe probne 35 zt.

TANIEC




BREAK Kids

Break Kids to zajecia taczace breakdance, hip-hop, jazz i radosc. To nauka rytmiki,
stuchanie muzyki i ogdlne cwiczenia ruchowe dopasowane do wieku dzieci. Stuza roz-
wijaniu sprawnosci dzieci, poprawiajg koordynacje ruchowa, uelastyczniajg migsnie
i sciegna, a ponadto dajg pewnosc siebie i motywujg do dalszych éwiczen. Wszystko
w formie dobrej zabawy.

Zajecia we wtorek, godz. 15.30-16.15.

Instruktor tukasz Depa.
Uczestnicy: dzieci w wieku 4-6 lat.
Opfata ryczattowa: 116 zt/m-c lub 410 zt/semestr. Pojedyncze zajgcia 35 zt.

DANCE FOI.K czyli na karuzeli tarca

W programie tance amerykariskie, greckie, czeskie, polskie i zabawa rytmem.
Muzyka daje energie, a taniec sprzyja rozwojowi motoryki, umuzykalnia, poprawia
sferg emocjonalng. Nauka tarica wzmacnia u dzieci pamieé ruchowa, poprawia koordy-
nacjg ruchowo-przestrzenng oraz poczucie rytmu. Finalnie zajgcia przyczyniaja sie do
budowania poczucia wtasnej wartosci i poczucia szczescia.

Zajecia w czwartek, godz. 10.00-11.00.

Instruktor Barbara Gmyz.

Uczestnicy: dzieci 6-10 lat.

Istnieje mozliwosé przyprowadzenia dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 84.
(Optata 35 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 13 zt.

KLUB BOOGIE ROCK

Klub tarica boogie woogie i rock'n'rolla ma na swoim koncie liczne sukcesy krajowe
i zagraniczne. Tancerze biorg udziat w projektach, turniejach i konkursach. Zapisy
uinstruktora.

Zajecia we wtorek, godz. 19.00-20.25 oraz wybrane soboty.

Instruktor Robert Kulesza.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez.
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TANIEC INTEGRACYINY

Tanczy¢ kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazujg najnowsze bada-
nia, jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych dla osob w kazdym wieku.
Potgczenie aktywnosci ruchowej, ¢wiczenie koordynacji oraz nauka nowych krokow
tanecznych korzystnie wptywa na ciato i umyst. To najprzyjemniejszy sposb, aby po-
wstrzymac czas. W programie: tarice integracyjne ze wszystkich stron Swiata, m.in.
greckie, francuskie, armenskie i zydowskie.

Zajgcia we wtorek, godz. 12.00-13.00.

Instruktor Ewa Karasirska-Gajo.
Uczestnicy: dorosli.
Optata 40 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 12 zt.

TANIEC TOWARLZYSKI

Aktywnosc taneczna ma wiele zalet. Oprdez tego, ze daje swobode na parkiecie,
obniza poziom stresu, pozytywnie wptywa na samopoczucie cztowieka. Jednoczesnie
podnosi jego sprawnos¢ i wzmacnia kondycje, a zmeczenie powstate podczas
wysitku w trakcie zaje¢ przeradza sig w zadowolenie i poczucie szczescia.
W programie: walc, tango, rock'n’roll, samba, cha-cha, disco i wspolna zabawa.

Zajecia we wtorek, godz. 20.30-22.00,
Zajgcia w pigtek, godz. 20.15-21.45.

Instruktor Robert Kulesza.
Uczestnicy: dorosli.
Optata 140 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 47 zt.

TANCE SWIATA

Taniec pozwala oderwac sie od codziennosci, zwieksza wytrzymatosé organizmu,
a (zieki temu, ze pobudza wydzielanie endorfin, przyczynia sig do poprawy nastroju
i daje che¢ do zycia. Jednoczesnie obniza poziom hormonu stresu - kortyzolu. Tan-
ce Swiata to zajecia dla wszystkich, ktdrzy sq ciekawi, jak taricza nasi bliscy i dalsi
sasiedzi. W programie tarice szkockie, bretoriskie, greckie, macedoniskie, armenskie.
W korowodach, parach i kregach. O r6znym charakterze, od szybkich i energetycznych
po tarice spokojne i dostojne. Zajecia sq skierowane do oséb dorostych, bez wzgledu



na umiejetnosci czy doswiadczenie taneczne. Nie sg wymagane pary. Wspdlna nauka
tarica buduje matg spotecznosc, przynosi radosc, ruch i relaks uczestnikom.

Zajgcia w czwartek, godz. 20.15-21.45.

Instruktor Ewa Karasiniska-Gajo.
Uczestnicy: dorosli.
Opfata 90 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 30 zt.
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TEATR ,,artVIVD”

Zajecia teatralne bardzo korzystnie wptywajg na rozwoj dziecka. Program obejmuje
warsztaty integracyjne i zabawy oparte na technice dramy, ktdre owocujg nabraniem
pewnosci siebie oraz odwagg w prezentowaniu siebie i swoich pomystow. Zajgcia
teatralne rozwijajg twdrcze i abstrakcyjne myslenie, roztadowuja nagromadzone
emocje, oswajajg ze sceng i przygotowujg do wystapien publicznych. Zespét wspolnie
stworzy spektakl.

Zajecia w czwartek, godz. 15.30-17.00.

Instruktor Anna Maria Komorowska.
Uczestnicy: dzieci 9-13 lat.
Optata 200 zt/semestr.

TEATR TANCA , SZEPTY”

Innowacyjny projekt dla mtodziezy prowadzacy do powstania spektaklu teatru tanca.
Warsztaty tgczg kunszt aktorski z technikami tarica wspotczesnego, jazzowego oraz
klasycznego z wykorzystaniem przybordw gimnastyki artystycznej (wstazki, pitki,
obrecze). Mtodziez opowie o rzeczach dla siebie waznych - wspélnie zostanie stworzony
scenariusz do spektaklu. W czasie prob wazne bedzie doskonalenie techniki tanca oraz
odkrywanie siebie poprzez ruch. Wykorzystujac m.in. metode improwizacji uczestnicy
beda pracowac nad znaczeniem swojego ciata w przestrzeni, Swiadomoscig gestow.
Igtebia tajniki pracy aktorskiej oraz wykreuja unikatowe postaci poznajac rozne tech-
niki pracy nad rolg.

Zajecia w poniedziatek, godz. 18.00-20.00.

Instruktorki Angelika Paradowska, Angelika Chatubek.
Uczestnicy: mtodziez w wieku 13-18 lat.
(Optata 100 zt/m-c.







JEZYK ANGIELSKI

Lekcje jezyka angielskiego dla dzieci, mtodziezy i osdb dorostych, grupowe, prowa-
dzone przez wykwalifikowana i doswiadczong lektorke korzystajacq z najnowszych
materiatow edukacyjnych liczacych sie wydawnictw jezykowych (Oxford, Cambridge,
Exspress Publishing, McMillan). Zajecia prowadzone s3 metoda komunikatywna.
Celem jest rozwijanie roznorodnych kompetencji jezykowych, takich jak: mowienie,
pisanie, czytanie czy rozumienie ze stuchu.

Zajecia w poniedziatek, Srode lub pigtek. 1x w tygodniu 60', 2x w tygodniu 45,

Lektor Matgorzata Kecka.

Uczestnicy: osoby w wieku od 7 do 99 lat.
(Optata ryczattowa:

Lekcja 1x w tygodniu 60’

- optata 80 zt/m-c (grupa > 5 0s6h),

- optata 100 zt/m-c (grupa 4 osoby),

- optata 130 zt/m-c (grupa 3 osoby),

- optata 190 zt/m-c (grupa 2 osoby).

Lekcja 2x w tygodniu 45°

- optata 100 zt/m-c (grupa > 5 o0s6b),
- optata 140 zt/m-c (grupa 4 osoby),
- optata 185 zt/m-¢ (grupa 3 osoby),
- optata 260 zt/m-c (grupa 2 osoby).

MINECRAFT

Nauka programowania potaczona z kursem jezyka angielskiego. Zajecia w Swiecie
Minecraft sg pretekstem do rozbudzenia entuzjazmu do nauki. Dzieci poznaja
pojecie algorytmu, a nastepnie jezyki programowania: Lua, Python, Java. Uczg sig
programowac i poszukiwac rozwigzan. Poznajg zasade rozktadania problemow na
czynniki pierwsze, ucza sig Swiadomego przewidywania reakcji na zaistniatg sytuacje
i zdobywaja umiejetnosc podejmowania optymalnych decyzji. Swiat programowania
opisywany jest w jezyku angielskim, w zwigzku z tym mtodzi programisci ucza si
technicznego jezyka angielskiego. Kazde dziecko pracuje na udostepnionym mu laptopie.

Zajgcia
| grupa w poniedziatek, godz. 15.50-16.50,
II grupa w piatek, godz. 16.15-17.15.
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/ajecia prowadzg instruktorzy Nienudno.pl.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez 7-15 lat.
(Optata ryczattowa 150 zt/m-c.

PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA
| GIER STRATEGICZNYCH ,,ULAN”

Wykonywanie modelarstwa terenowego do plansz, modeli wojskowych pojazddw
historycznych i figurek oraz rozgrywanie bitew z rdznych okreséw historycznych.

Zajecia gier strategiczno-planszowych - nauka i rozgrywanie gier z okresow starozyt-
nosci (DBA), lotnictwa z 1914-1945, gry dziatan ladowych z Il wojny Swiatowej, gra
Wrzesien 1939,

Zajecia w poniedziatek, godz. 18.15-21.00.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez od 1V klasy.

Modelarstwo zaawansowane i gry strategiczne w pigtek, godz. 17.30-21.00.
Instruktor Jacek Bajer.
Optata: 100 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 35 zt.

ROBOTYKA | PROGRAMOWANIE

Techniczno-inzynieryjna przygoda na najnowszych zestawach LEGO®. Kursy wyko-
rzystujace autorskie programy Robotricks® i renomowane zestawy Lego®. Dzieci
pracuja na zestawach robotycznych Lego® WeDO, Lego® WeDo 2.0, Lego® Boost,
Lego® Mindstorms EV3, Lego® Maszyny, Lego® Pneumatyka, Lego® Energia
(Odnawialna. Buduja programowalne i sterowane silnikami roboty. W trakcie zaje¢
poznajg elementy fizyki, mechaniki, automatyki, biologii i informatyki. Dodatkowo
pogtehiaja znajomosé jezyka angielskiego, a takze ucza sig realizacji projektow w grupie
i twérczego podejscia do wyzwan. Uczestnicy pracujg w parach - na pare przypada
1 zestaw oraz 1 tablet/laptop.

Zajgcia w czwartek:
| grupa (dzieci 6-8 lat), godz. 16.15-17.15,
Il grupa (miodziez 9-13 lat), godz. 17.30-18.30.

/ajecia prowadzg instruktorzy Nienudno.pl.
Optata ryczattowa 150 zt/m-c.



TRENING PAMIECI
i NAUKA SZYBKIEGO CZYTANIA

Zajecia przeznaczone dla dzieci, ktdre chcg pracowac nad koncentracjg oraz efektyw-
noscia swojej nauki, poznac techniki utatwiajqce zapamietywanie oraz zasady szybkiego
czytania. Spotkania sq potaczeniem teorii z praktycznymi cwiczeniami indywi-
dualnymi oraz grupowymi.

Program pierwszego semestru obejmuje naukg konkretnych technik szybkiego zapa-

mietywania oraz koncentrowania sig, Gwiczenie pamigci wzrokowej i stuchowej, nauke
skutecznej pracy przed sprawdzianem oraz tworzenie notatek.

Drugi semestr to nauka szybkiego czytania. W programie m.in. gimnastyka oczu,
zwigkszanie pola widzenia i koncentracji na tekscie oraz wyrabianie prawidtowych
nawykow podczas czytania.

Zajecia we wtorek, godz. 17.10-18.40.

Instruktor Anna Tomaszewska.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez 10-14 lat.

Optata 360 zt/semestr.

Semestr | (15 zajec) 21.09.2021-11.01.2022,
Semestr Il (15 zajec) 22.02.2022-14.06.2022.
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DZIECIAKI NIE PtACA 2021

Bezptatne warsztaty artystyczne, edukacyjne, ekologiczne dla dzieci i mtodziezy
realizowane do grudnia 2021. Finansowanie: Budzet Obywatelski.

GEO-TARGOWEK

Kontynuacja spacerow $ciezkg geocachingowa Geo-Zacisze oraz stworzenie nowej
trasy Geo-Fabryczny w partnerstwie z Radg Osiedla Targowek Fabryczny. Inaugura-
cyjny spacer odbedzie sig 18 wrzesnia. Finasowanie: Fundusz Edukacji Kulturalnej.

HEALTHY CHOICES

Migdzynarodowa wymiana z udziatem mtodziezy w Polski, Litwy i Czech organizowana
przez Dom Kultury Zacisze w partnerstwie z CLXIl LO im. Szarych Szeregow,
Stowarzyszeniem Tavo Europa oraz European Youth Centre Bfeclav. Finansowanie:
Komisja Europejska, program Erasmus+.

PILATES DLA MAM

Bezptatne zajgcia dla mam oraz animacje dla ich dzieci do 3 roku zycia. Zajecia odby-
waja sie we wtorki w godz. 9-10.30.
Obowigzuja zapisy www.zacisze.waw.pl/mamafit. Finansowanie: Budzet Obywatelski.

WARSZAWSKI WOLNY CHOR

Amatorski Wolny Chér dziatajacy w Warszawie tworza cztonkowie spotecznosci
biatoruskiej. Dzieki otrzymanej dotacji chdrzysci bedg mogli pracowa¢ m.in. nad
emisja gtosu, dykejg i artykulacia pod okiem zawodowego dyrygenta. Finansowanie:
Fundacja Batorego - Fundusz im. Staszka Jonczyka ,Spiewaj”.

DZIECIAKI NIE PLACA 2022

Cykl 10 bezptatnych warsztatdw artystycznych, edukacyjnych i ekologicznych dla
dzieci i mtodziezy, rozwijajacych ich zainteresowania i ksztattujacych postawy aktyw-
nego uczestnictwa w kulturze i spoteczenstwie. Projekt bedzie realizowany od lutego
do grudnia 2022 z przerwa wakacyjna. Finansowanie: Budzet Obywatelski.
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4 LETNIE KINO PLENEROWE

Filmowe lato na Targéwku, czyli bezptatne kino dla mieszkaricow od czerwca do sierp-
nia 2022. W kazdej z 7 lokalizacji (DK Zacisze, DK Swit, CKIA, ARTHOUSE_Kotowa,
PI. Trynopolski, Park Brédnowski, Zalew Bardowskiego) odbedzie sig po 10 seansow.
Finansowanie: Budzet Obywatelski.

GIMNASTYKA DLA MIESZKANCOW
TARGOWKA

Bezptatne zajecia z pilatesu dla mam oraz animacje dla ich dzieci. Obowigzujg zapisy.
W innych lokalizacjach zumba, joga, zdrowy kregostup, aerobik. Finansowanie: Budzet
(Obywatelski.

SERCA NA NAKRETKI

Metalowe pojemniki w ksztatcie serca zostang umieszczone w 5 lokalizacjach na
Targdwku m.in. przed DK Zacisze. Finansowanie: Budzet Obywatelski.

100-NOGA | SPOLKA

Interaktywne przedstawienie dla dzieci i rodzicow w rezyserii Dariusza Kunowskiego.
W ramach projektu teatr Scena Lubelska 30/32 zrealizuje 24 pokazy w réznych
lokalizacjach, w tym jeden w DK Zacisze. Termin: 19.09.21, godz. 16.00. Wstep wolny.
Finansowanie: Miasto Stoteczne Warszawa.

OGROD SASIEDZKI

Jarmuz, rzodkiewka, szpinak, cykoria, jez0wki czy astry - jesien to dobry czas na sianie
i sadzenie. Nasiona mozesz wysia¢ w domu i przepikowac do donic lub posiac bez-
posrednio w ogrodzie znajdujacym sie przy DK Zacisze. To nasze wspdlne dobro. Dbaj
0 nie i korzystaj z jego plondw.



SOBOTA DLA DUZYCH
| MAtYCH
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Warsztaty sobotnie to mozliwo$é zdobycia nowych umiejetnosci i nowej wiedzy, ale
jednoczesnie to czas, ktdry mozemy mito spedzic robige cos dla siebie. Niezaleznie,
czy jest to uszycie poduszki czy sztuka relaksu, wazne, by czerpa¢ z tego radosé
i zadowolenie.

Warsztaty s3 propozycjq dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

AKWARELA sa sreci

Akwarelazachwyca lekkoscia i daje wrazenie ulotnosci. Jak namalowac delikatny kwiat,
deszczowg chmure, zimowe ptaki lub morski krajobraz? Tego dowiadujg sig dzieci
uczestniczace w warsztatach. Zdobywajg podstawowe informacje o materiatach
i wtasciwosciach papieru, farbach i sposobach ich mieszania. Poznaja technike
i mozliwosci wody. Eksperymentujg z tuszem i barwnymi plamami.

Zajgcia: raz w miesigeu, 1,5 godziny.

Prowadzi Teresa Ewa Ledziriska.
Uczestnicy: dzieci 7-12 lat.

MALI EINSTEINI

Tu na kazde pytanie znajdziesz odpowiedz. To miejsce zabawy, eksperymentowania,
watpliwosci i szukania rozwigzan. Dzieci odkrywajg Swiat wykonujac rozne doswiad-
czenia z dziedziny chemi, fizyki, biologii. Mali Einsteini to cykl warsztatéw dla
matych-wielkich odkrywcow.

Zajecia: kazda sobota, godz. 10.00, 11.00, 12.00.

Prowadzi Ewelina Romanowska i Agnieszka Smogorzewska.
Uczestnicy: dzieci 4-11 lat.

MAKRAMA

Migkkosc nitek, ich nasycone, ciepte kolory... Makrama i dzierganki. Cykl warsztatow,
podczas ktdrych powstaj oryginalne dekoracje i przedmioty uzytkowe. Mogg by¢
wielobarwne lub jednobarwne. Wszystko zalezy od twdrcy i od przeznaczenia. Udziat
w zajgciach umozliwi stopniowe poznanie splotdw o réznym stopniu trudnosci. Po-
wstang dzieta mniejsze i wigksze inspirowane tradycja ludowa catego Swiata.

Zajgcia: raz w miesiaeu, 1,5-2 godziny.

Prowadzi Dorota Koch.
Uczestnicy: mtodziez 13+, dorogli.



REI.AGJE W RﬁWNOWADZE inspiracje rodzicielskie

Cykl spotkan, ktdrych celem jest wsparcie rodzicow i opiekundw w codziennej komu-
nikacji ze soba i dziecmi, ale tez wymiana doswiadczen. W programie tematy: poczucie
wiasnej wartosci, mowienie ,nie”, granice, ztos¢ rodzica i zto$¢ dziecka, rozwoj sek-
sualny dzieci oraz tematy zaproponowane przez uczestnikow.

Zajecia: raz w miesigeu, 2 godziny.

Prowadzi Katarzyna Gatazka.
Uczestnicy: rodzice, wychowawcy, opiekunowie.

AKRYL DLA DOROSLYCH

Warsztaty praktycznej nauki malowania akrylem. Akryl to stosunkowo mtoda technika,
ktdra zyskuje coraz wigcej zwolennikéw z uwagi na swoja uniwersalnosc. Akrylu
uzywa sie podobnie jak farb olejnych i akwarelowych. Farby majg intensywne kolory,
tworza gtadkie i trwate powtoki, s3 rozpuszezalne w wodzie.

Zajecia raz w miesiacu, 3 godziny.

Prowadzi Teresa Ewa Ledziriska.
Uczestnicy: dorogli.

r
DZI EN amerykanski, kanadyjski, brytyjski

Spotkanie z osobami wywodzacymi sie z innych kultur. Rozmowy i warsztaty, podczas
ktdrych uczestnicy poznaja zwyczaje kulinarne oraz rozne ciekawostki codziennego
2ycia w danym kraju. Moga pozna¢ dany kraj z perspektywy mieszkarica. Spotkania
realizowane we wspotpracy z Language Partner.

15

n
©)
vy}
9
>
S
S;
>
<
>
ﬁ
-<
o
T
o
c
N.
-<
o
A




I
O
>
‘N
)
o
I
O
>
e
<
b3
<
-
(@)
J
O
(0]
O
0

FLORYSTYKA

Florystyka to - oprdcz sztuki uktadania kwiatéw - uwalnianie kreatywnosci i doskona-
lenie wyobrazni. Zajecia dla pasjonatéw, co$ dla poczatkujaeych i tych, ktdrzy
porzadkujg swojg wiedze. Nauka tworzenia precyzyjnych form, dobierania kolorow,
wywazania aranzacji. Powstang bukiety ukfadane w reku, kompozycje w naczyniach,
bizuteria florystyczna, wianki i wiefce - florystyka sezonowa i okolicznosciowa.
Uczestnicy otrzymaja wskazowki techniczne i informacje podczas ¢wiczen warszta-
towych i tworzenia wtasnych kompozycji.

Zajgcla w wybrane soboty.

Prowadzi Bozena Wisniewska.
Uczestnicy: dorosli i mtodziez.

INTENSYWNE WARSZTATY TANECZNE

Warsztaty taneczne, podezas ktdrych uczestnicy ucza sig krokéw i figur. W programie:
walc angielski, walc wiedenski, rock'n'roll, cha-cha, taniec dyskotekowy, tango.

Zajgcla: wybrane soboty, 3 godziny.

Prowadzi Robert Kulesza.
Uczestnicy: dorogli.
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Zostan studentem Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Jak zostac studentem UTW?

Studentem Uniwersytetu Trzeciego Wieku moze zostac osoba dorosta, ktéra zapozna
sie z regulaminem, wypetni i ztozy deklaracje cztonkowska, optaci sktadke i wyrazi
chec systematycznego uczestnictwa w zajeciach.

Koordynatorka UTW: Taida Zatuska, tel. 22 743 87 10,22 679 84 69 wew. 4,
e-mail: utw@zacisze.waw.pl, facebook.com/UtwZacisze

Zapisy w trybie indywidualnym po wezesniejszym ustaleniu terminu z koordynatorkg UTW.

Optaty uprawniajg do udziatu w wydarzeniach kulturalnych organizowanych dla Studentdw,
w tym we wszystkich wyktadach:

80 zt - optata jednorazowa za semestr,
150 7t - optata jednorazowa za dwa semestry.

Z optaty tej zwalnieni sg cztonkowie zespotu wokalno-estradowego , Zaciszariska Nuta™
i meskiego zespotu wokalnego ,Zurawie”.

/ajecia - dodatkowo ptatne.
Wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne, sktadkowe optaty za spotkania.
Optaty semestralne sq bezzwrotne.

W programie:
wyktady w poniedziatek, godz. 11.00,

warsztaty, sekcje, wspdlne wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne, zgodnie
7 rozktadem zajec.

GIMNASTYKA

Zajecia ruchowe, korekeyjne, wzmacniajgce.
Zajecia we wiorek, godz. 11.00-11.45, w pigtek, godz. 13.15-14.00.

Instruktor Ewa Liniewicz.
Optata: 48 zt/m-c, pozostali 58 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 16 zt, pozostali 20 zt.



GEOWKA PRACUJE

[ajecia w formie zabaw intelektualnych, wptywajgce na koncentracje, spostrzegaw-
czo$¢, pamigc, wyobraznig, wiedze. W programie m.in.: zabawy logiczne i ruchowe, gry
planszowe, kalambury i inne. Réznorodnosc zajec inspiruje, bawi, integruje w przyjaznej
i mitej atmosferze.

Zajecia w poniedziatek, godz. 12.45-14.45.

Instruktor Bozenna Cendrowska, studentka UTW.
/ajecia bezptatne.

JEZYK ANGIELSKI

W programie: rozumienie jezyka mowionego, umiejetnosé komunikacji oraz zajecia
praktyczne przydatne w kontaktach z obcokrajowcami.

Zajecia w poniedziatek, $rode lub pigtek (1x60").

Lektor Matgorzata Kecka.
Opfata ryczattowa: 70 zt/m-c grupa 25 os6b, 85 zt/m-c grupa 3-4-osobowa,
Pozostali: jak mtodziez (dziat edukacja).

JEZYK FRANCUSKI

W programie: jezyk zycia codziennego, wymowa, intonacja, gramatyka, konwersacje.
Zajecia dla grupy $redniozaawansowanej we wtorek i w czwartek, godz. 9.30-10.30.

Lektor Ludmita Suchocka.

(Optata: 140 zt/m-c, pozostali 170 zt/m-c.

(Optata za zajecia indywidualne (60°): 130 zt/m-c (raz w tygodniu), termin do uzgod-
nienia z instruktorem.

KLUB HISTORYCZNY

Kazdy z nas ma swojg historie. W tacuchu pokolen przewijajg sie dzieje roddw,
7 ktorych sie wywodzimy. Historia kraju, w ktdrym sie urodzilismy lub przyszto
nam 2y¢. Spotkania dla os6b zainteresowanych poszukiwaniem wiasnych korzeni,
tworzeniem drzewa genealogicznego, wymiang doswiadczen w odkrywaniu ukrytych
przekazow i tajemnic przodkow.
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Spotkania w czwartek, godz. 11.00-12.45 (raz w miesiacu).

Instruktor Hanna Ciesielska, studentka UTW.
Spotkania bezptatne.

KLUB PLYWACKI

Gimnastyka w wodzie z instruktorem.
Zajecia odbywajg sig na Ptywalni ,Polonez”, Warszawa ul. tabiszyriska 20, zgodnie
7 harmonogramem Ptywalni.

Opiekun Zofia Bohusz, studentka UTW.
(Optata: zgodnie z cennikiem Ptywalni ,Polonez”.

KLUB PODROZNIKA

Spotkania ludzi kochajacych podroze dalekie i bliskie. Mozliwos¢ poznania po-
droznikow, ciekawych Swiata. Prezentacje, pogadanki, wspdlne wyjscia i wyjazdy
kulturalno-integracyjne.

Spotkania w czwartek, godz. 11.00-12.45 (raz w miesicu).

Podrdzniczka Teresa Delegacz, studentka UTW.
Spotkania bezptatne.

PRACOWNIA MALARSTWA

Nauka poszczegdlnych technik malarskich od podstaw: od malarstwa olejnego przez
pastele, akwarele, wegiel i otdwek. Indywidualny program nauczania dla poczatkuja-
cych i zaawansowanych.

Jajgela:
| grupa w $rodg, godz. 11.00-13.00,
Il grupa w pigtek, godz. 11.00-13.00.

Instruktor Bogustawa Otowska,
Optata: 55 zt/m-c¢, pozostali 75 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 18 zt, pozostali 28 7.
Materiaty wtasne. Istnieje mozliwos¢ wyboru grupy w srode lub pigtek.



NAUCZMY SIE ROZMAWIAC

Jak dogadac sie z drugim cztowiekiem? Jak mowic i stuchac, by nasze stowa miaty
znaczenie? By przekazywaty to, co widzimy, styszymy i czujemy, kiedy druga osoba
7 nami rozmawia. Gzego potrzebujemy, by byé wystuchanym i zrozumianym. Spotkania
7 zastosowaniem metody Marshalla B. Rosenberga ,Porozumienie bez przemocy”
nazywane takze ,jezykiem serca”.

Zajecia w poniedziatek, godz. 9.35 -10.45.

Instruktor Hanna Kalinowska.
Optata: 60 zt/m-c., pozostali 70 zt/m-c.

TANIEC INTEGRACYINY

Tanczy¢ kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazuja najnowsze badania,
jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych dla seniordw. Potgczenie aktywno-
$ci ruchowej, cwiczenie koordynacji oraz nauka nowych krokow tanecznych korzystnie
wptywa na ciato i umyst. To najprzyjemniejszy sposab, aby powstrzymac czas.

W programie: tarice integracyjne ze wszystkich stron $wiata, m.in.: greckie, francuskie,
armenskie czy zydowskie.

Zajecia we wtorek, godz. 12,00-13.00.

Instruktor Ewa Karasinska-Gajo.
Optata: 40 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 12 21,

TRENING PAMIECI

/ajecia angazujace obie pdtkule mdzgu, podezas ktdrych uczestnicy trenujg funkcje
poznawcze, jakie z wiekiem w najwigkszym stopniu ulegaja ostabieniu - uwage
i pamiec operacyjng. Ucza sie, jak korzystac z technik pamieciowych i zapamietywac
przez skojarzenia. Poznaja zasady, jak zapamigtywac daty, numery telefondw, a takze
dtugie listy zakupdw bez wykorzystania kartki.

Zajecia w $rodg, godz. 12.00-13.00 (dwa razy w miesiacu).

Grupa min. 10 osab.
Trenerzy ze Szkoty Pamieci 4 Brains.
Optata: 50 zt/m-c, pozostali 60 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 30 z4, pozostali 35 z1.
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WARSZTATY WOKALNE SENIORA

Warsztaty $piewu dla solistow, studentéw UTW przy akompaniamencie pianina. Nauka
prawidtowej emisji gtosu, pomoc w kreacji stylu i doboru repertuaru, przygotowanie
do wystepdw scenicznych, udziatu w konkursach i przegladach.

Praby indywidualne, termin do uzgodnienia z instruktorem.

Instruktor Andrzej Kowalczyk.
Opfata za zajecia (30'): 100 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 30 zt.
Opfata za zajecia (45): 150 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 zt.
Optata za zajecia (60"): 200 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 50 zt.

ZDROWY | AKTYWNY SENIOR

Kazdy 7 nas marzy o dtugim zyciu, z zachowaniem petnej sprawnosci intelektualnej
i fizycznej. Szukamy roznych srodkaw, lekow, kosmetykow... Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, Ze to co jemy ma ogromny wptyw na nasze zdrowie, Samopoczucie, poziom
energii zyciowej i szeroko pojeta jakosc zycia. Aby jak najdtuzej cieszyc sig zdrowiem,
realizowac pasje i marzenia, trzeba dbac o siebie. Podstawa jest jedzenie. Zywnosc
moze zastapic niejeden lek, ale zaden lek nie zastapi zywnosei.

Zajgcia we wtorek, godz. 13.15-14.30 (dwa razy w miesigeu).

Grupa min. 12 0sab.

Instruktor Beata Cieslinska.

Optata: 60 zt/m-c, pozostali 70 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 40 zt, pozostali 50 z4.

ZROZUMIE(’: F".MY faseynujaca historia kina

Jak ogladac filmy, zeby widzie¢ w nich wiecej niz tylko historie, ktdre przydarzajg
sig hohaterkom i bohaterom? Jak dostrzegaé szczegdty, interpretowac sceny
i umieszezac filmy we wtasciwych kontekstach? Podczas fascynujgcej podrdzy przez
historie kina poznamy najwazniejsze gatunki i nurty. Ogladajac fragmenty filmow
i analizujac je, dowiemy sie, jak i dlaczego powstaty rozne dzieta. Zobaczymy, jaki
wptyw miaty na nie wojny, pienigdze, wynalazki techniczne i mndstwo innych zjawisk.
Przekonamy sie, ze kino nie istnieje w przni - jest wynikiem dziatania rozmaitych sit.

Zajecia we wiorek, godz. 13.15-14.15 (dwa razy w miesigcu).

Grupa min. 10 osdb.

Instruktor Iga tomanowska.

Optata: 40 zt/m-c, pozostali 50 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 25 74, pozostali 30 z1.



ZACISZANSKA NUTA zespot wokalno-estradowy

Zespot powstat w 2006 roku. W swoim repertuarze ma ponad 200 utwordw. Spiewa
piosenki patriotyczne, warszawskie, ludowe, koscielne, réwniez po rosyjsku, hebraj-
sku, ukrainsku, biatorusku. Bierze udziat w przegladach twdrczosci artystycznej
seniordw. Ma na swoim koncie wiele nagrod. Wystepowat na Ukrainie, Litwie, totwie
i Biatorusi.

Prdby w poniedziatek, godz. 13.00-14.00 i w $rode, godz. 10.00-12.00.

Instruktor Zbigniew Wojcik.
(Optata: 80 zt/semestr.

ZATARG zespot teatralno-kabaretowy

Warsztaty dla osob z pasja, ktdrzy kochajg teatr, wystepy na scenie, chca spetniac marze-
nia z dziecinstwa i mtodosci. Posiadaja odrobing talentu i warunki gtosowe. Nie
przeraza ich scena, publicznosc, jak rowniez krytyka. Cheg sie bawic i bawic innych.
Sq otwarci na wyzwania artystyczne.

Praby w srode, godz. 13.30-15.30.

Instruktor Lidka Lewandowska-Nayar.
(Optata: 30 zt/m-c, pozostali 40 zt/m-c.

ZU RAW I E meski zespot wokalny

Zespét wykonuje utwory o bardzo zrdznicowanej tematyce. Zaprasza chetnych, ktorzy
chcg cwiczyé emisje gtosu, oddech, wspalnie pracowac nad repertuarem przygotowujge
prezentacje sceniczne.

Praby w pigtek, godz. 10.30-12.30.

Instruktor Zbigniew Wajcik.
(Optata: 80 zt/semestr.
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Koto Nr 5 Zacisze pois Iwigzek Emerytow, Rencistow i Inwaliddw

Oddziat Rejonowy Warszawa Targdwek
Przewodniczaca Zarzadu Anna Kuczyriska.
Spotkania Kota w Domu Kultury Zacisze odbywaja sig w $rodg, godz. 11.00-13.00

Terminy spotkar: 22.09.2021,20.10.2021,17.11.2021, 19.01.2022,
16.02.2022, 9.03.2022, 18.05.2022, 8.06.2022

Spotkania $wiateczne odbywaja sig wyjatkowo w godz. 13.00-15.00.
15.12.2021 Spotkanie Bozonarodzeniowe
6.04.2022 Spotkanie Wielkanocne

Siedziba Kota miesci sie w Warszawie przy ul. Blokowej 3.

Koto Terenowe Zwigzku Sybirakow

Warszawa Praga Pétnoc

Imienia Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego
Prezes Kota Jozef Kurpinowicz.

Spotkania Kota odbywajg sig w $rodg, godz. 11.00-13.00 w terminach:

29.09.2021 Dzlert Sybiraka - 11. rocznica nadania imienia Kotu Sw. Arcybiskupa
Zygmunta Szczgsnego Felifiskiego. Spotkanie sprawozdawczo-wyborcze
27.10.2021 Spotkanie wspomnigniowe

24.11.2021 Spotkanie patriotyczno-muzyczne

15.12.2021 Spotkanie Bozonarodzeniowe

23.03.2022 Spotkanie wspomnieniowe

6.04.2022 Spotkanie Wielkanocne

25.05.2022 Dzien Matki Sybiraczki
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Ktary z mafiosow sprzedawat bilety w kinie Pelikan? Jaki byt ulubiony napaj bywalcow
zaciszanskiego kapieliska? W jaki sposob udaremniono wysadzenie trzypietrowki?

[acisze skrywawiele ciekawych i powszechnie nieznanych historii. Poznaj je odnajdujac
skrytki i ukryte w nich skarby. Kesze zlokalizujesz dzieki wspdtrzednym z bezptatne]
apki. Pokonaj te wyjatkowa trase samodzielnie lub na spacerze z przewodnikiem.
Geocaching to Swietna forma angazujacej zabawy dla kazdego.

Masz pytania? Chcesz zostac wolontariuszem?
[ajrzyj na WwWw.zacisze.waw.pl/geo-zacisze
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Projekt graficzny: Cyrografik

Partnerzy projektu: Stowarzyszenie Geocaching Warszawa, Towarzystwo Przyja-
ciot Warszawy Oddziat Targéwek Fabryczny, Mieszkaniowy i Zacisze, Rada Osiedla
Targowek Fabryczny, Centrum Kultury i Aktywnosci.

Finansowanie: Fundusz Animacji Kultury, Fundusz Edukacji Kulturalnej.
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