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Dom Kultury Zacisze

w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy, ul. Blokowa 1, 03-641 Warszawa

tel (+48) 22 679 84 69 / 22 743 87 10
sekretariat@zacisze.waw.pl
www.zacisze.waw.pl
facebook.com/dkzacisze
youtube.com/zaciszedk

instagram.com/domkulturyzacisze
70 1240 1082 1111 0010 0373 7016

*w informatorze wykorzystano fragmenty obrazow Lucyny Kraskiewicz
(instruktorki zaje¢ Bajkowa Sztuka Dziecka)



Drodzy Przyjaciele,

7 radoscig rozpoczynamy sezon kulturalny 2024/2025 peten spotkar ze sztuka,
7 hogaty oferta zajec, warsztatow, projektéw kulturalno-edukacyjnych i wyzwar
organizacyjnych zwigzanych z rozbudowa Domu Kultury. Tak jak w latach
ubiegtych stawiamy na sprawdzone i cenione przez Was aktywnosci, ale takze
nowosci, dbajgc o ich réznorodnosé, oryginalnosé i Swiezosc.

Na dzieci, mtodziez i dorostych czekajg sekcje plastyczne, wokalne, teatralne,
instrumentalne, taneczno-ruchowe oraz rekodzielnicze. Wsréd nowosci znajdziecie
m.in. Laboratorium obrazéw inspirowane tworczoscig niezwyktej amerykaniskiej
malarki Georgii 0'Keefe. Gibkos¢ i koordynacje ruchowa bedziecie mogli cwiczy¢
na zajeciach Akro Kids, a jesli czujecie, ze rozpiera Was energia to sprbujcie
swoich sit w taicu Street Dance lub na zajgciach Zumba Fitness.

W naszej zaciszanskiej galerii zobaczycie wystawy o rdznorodnej tematyce,

w tym sezonie oddamy przestrzen i gtos lokalnym Artystom, ktdrzy przez pryzmat
sztuki ukazujg Swiat. JesteSmy migdzypokoleniowym, preznie rozwijajacym sie
miejscem na mapie kulturalnej Warszawy. To dla Was powigkszamy przestrzen

do rozwoju pasji.

Juz teraz, na kolejnych stronach podziwiajcie barwne, basniowe i egzotyczne obrazy
Lucyny Kraskiewicz, instruktorki zaje¢ dla najmtodszych Bajkowa Sztuka Dziecka.

Do zobaczenia na Zaciszu.

Zespot Domu Kultury Zacisze
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AKWARELA

Malowanie w technikach wodnych: akwarela, akryl, tempera, gwasz.
Zajgcia dla dzieci 7+, mtodziezy i dorostych w czwartek:

| grupa dzieci, godz. 15.30-17.00

Il grupa mtodziez, godz. 17.15-18.45

IIl grupa dorosli, godz. 19.00-21.00

Instruktorka Teresa Ledzinska

Optata:

120 zt/m-c dzieci i mtodziez, papier akwarelowy w cenie, pedzle i farby
we wtasnym zakresie, pojedyncze zajecia 40 zt, 130 zt/m-c dorogli, mate-
riaty wtasne, pojedyncze zajecia 45 zt

archiTEKTURKI

ArchiTEKTURKI - z lotu ptaka i zabiej perspektywy — to angazujace dzieci
i mtodziez tworcze zabawy plastyczne. Uczestniczki/cy poznajg tajniki
otaczajgcego Swiata, ucz sig obserwowac i mie¢ realny wptyw

na ksztattowanie srodowiska. Poznaja formy architektoniczne, projektuja
przestrzen i przedmioty. Kazdy warsztat to poznanie architekta, projektanta,
designera oraz stylu, budowli i przestrzeni. Grupa wspélnie oglada

i omawia zdjgcia, albumy, prezentacje. Zainspirowani uczestniczki/cy
projektujg place zabaw, wiezowce, ogrody, fabryki, igloo, miasteczka,
zabawki, meble. Projekty realizujg uzywajac pudet, butelek, sznurkdw,
kostek cukru, stomek, patyczkdw, papieru, materiatéw budowlanych.

Na zakoniczenie zaje¢ makiety s prezentowane i omawiane.

Zajgcia w piatek, godz. 16.30-18.00

Instruktorka Bozena Wisniewska

Uczestniczki/cy: dzieci 6-12 lat

Optata: 220 zt/m-c obejmuje materiaty, pojedyncze zajgcia 70 zt
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BAJKOWA SZTUKA DZIECKA

Na zajgciach dziecko uczy sig odkrywac $wiat przez pryzmat bajek, basni
i legend. Wspalnie z bajkowymi bohaterami przezywa ich przygody,
troski, smutki i radosci, dzigki czemu rozwija swojg wrazliwosc i empatie.
Przebywa w kolorowym, petnym réznych ksztattow i materiatéw
otoczeniu. Uczy sig postugiwaé narzgdziami plastycznymi, poznaje rozne
techniki — rysunkowe, graficzne, malarskie, przestrzenne i ptaskie,

a wsrod nich: wydrapywanka, wyklejanka, wycinanka, stemplowanie,
kolaz, frotaz, witraz, ptaskorzezba, monotypia, kompozycja z masy solnej.
Cwiczenia z uzyciem farb czy pasteli pomagaja mu rozwija¢ sprawnos¢
manualng, przygotujg do nauki pisania. Zajecia plastyczne uczg
postrzegac Swiat wszystkimi zmystami, rozwijajg wyobraznig i intuicje.
Zajgcia w poniedziatek, godz. 17.05-17.55

Instruktorka Lucyna Kraskiewicz

Uczestniczki/cy: dzieci 3-6 lat

Optata: 150 zt/m-c obejmuje materiaty, pojedyncze zajecia 50 zt

CERAMIKA ARTYSTYCZNA

Chcesz ulepi¢ zwierzaka? Postac z ulubionej gry lub $winke-skarbonkg?
A moze filizanke dla babci i wisiorek dla przyjaciétki? Przyjdz na
ceramike — tu z gliny powstajg cuda. Warsztaty ceramiczne maja
mndstwo zalet: ksztattujg poczucie estetyki, rozwijaja wyobraznig
przestrzenng, usprawniajg manualnie, poprawiajg koordynacjg wzrokowo-
ruchowg. Zabawa z gling wycisza, uczy skupienia i cierpliwosci, a przede
wszystkim jest wielka frajda. Dzieci poznajg rézne techniki pracy

w glinie: modelowanie z watkdw, kulek i ptatdw, wygniatanie prostych
naczyn, tworzenie przedmiotéw dekoracyjnych, figurek i ptaskorzezh,
uczy sig takie szkliwié¢ i malowaé angobami. Wszystkie ulepione przez
uczestniczki/ow prace zostang dwukrotnie wypalone w profesjonalnym
piecu ceramicznym, dzigki czemu beda trwate i elastyczne. Po ok. trzech
tygodniach (czas potrzebny na wypat i obrdbke) kazda praca, bezpiecznie
zapakowana, wroci do autora.

Zajgcia:

| grupa (dzieci 9-15 lat) w poniedziatek, godz. 15.30-16.45

Il grupa (dzieci 6-8 lat) w poniedziatek, godz. 17.15-18.15



Il grupa (dzieci 9-15 lat) w $rode, godz. 15.45-17.00

IV grupa (dzieci 6-8 lat) w Srodg, godz. 17.30-18.30
Instruktorka Magdalena Jaworska

Optata: 300 zt/m-c obejmuje materiaty i dwukrotne wypalanie

GALGANKOWY SWIAT

Jak potaczyé tkaning z wetna, sznurkiem i koralikami? Jak ozywié
gatganki? Jak umiejgtnie platac sznurki, aby powstata artystyczna rzecz?
Jak byé demgnerkq/demgnerem mody? Gatgankowy Swiat to potaczenie
tradycji z nowoczesnoscig w réznych formach rekodzieta artystycznego
tj. makrama, szycie, szydetkowanie, druty, tkanie, filcowanie, haftowanie
i inne.

Zajecia w Srode, godz. 17.00-18.30

Instruktorka Dorota Koch

Uczestniczki/cy: dzieci 8+, mtodziez, dorosli

Optata: 220 zt/m-c, podstawowe materiaty w cenie, pozostate we wtasnym
zakresie po uzgodnieniu z instruktorka

KALEJDOSKOP PLASTYCGZNY

Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy i techniki zmieniajg sig
jak w kalejdoskopie. Réznorodnos$¢ zagadnien pozwala uczestnikom
poznac hogaty $wiat sztuk plastycznych i artystycznego rzemiosta.

Na cotygodniowych zajgciach kazde dziecko wtasnorgcznie wykonuje
rysunki, obrazy, grafiki, rzezby, kompozycje przestrzenne lub przedmioty
uzytkowe inspirowane twdrczoscig znanych artystow, sztukg ludowg lub
konkretnym dzietem. Podczas zaje¢ powstajg niebanalne przedmioty
dekoracyjne, a dzieci zapoznajg sig z nowoczesnymi i dawnymi
technikami plastycznymi: scrapbooking, decoupage, szycie rgczne,
malowanie na tkaninie, szkle lub porcelanie, kolaz. Kalejdoskop
plastyczny to zabawa i nauka dla kazdego dziecka, ktdre lubi twérczo
eksperymentowac.

Zajecia w srode, godz. 16.30-18.00

Instruktorka Anna Podniesiriska-Bartoszek

Uczestniczki/cy: dzieci 6-13 lat

Optata: 250 zt/m-c obejmuje materiaty, pojedyncze zajgcia 70 zt
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KROPKA MODNA i WYGODNA

Nowoczesne malarstwo akrylowe, ktdre kazdy moze opanowac. Zajecia
dla wszystkich, ktdrzy cheg zrelaksowac sig tworzac oryginalne przedmioty
dekoracyjne i uzytkowe. W mitej atmosferze poznacie technike Dots, czyli
malowanie kropkami przy uzyciu farb akrylowych i specjalnych narzedzi.
Technika ta moze stuzy¢ zaréwno do dekorowania przedmiotdw, tkanin
jak i do tworzenia oryginalnych obrazow. Duze i mate, tréjwymiarowe
kropki wplatajace si¢ w azurowe wzory mandali zachwycajg pigknem,
geometrycznie dopasowanym wzorem, harmonijnymi przej$ciami kolordw.
Dots-art $miato mozna nazwac arteterapia, poniewaz ten styl malowania
stawia na swobode, zabawe kolorami, pozwala eksperymentowac

ze wzorami, a przy tym pomaga sig uspokoi¢ i zrelaksowac.

Zajgcia w czwartek, godz. 18.00-20.00

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli

Optata: 160 zt/m-c, podstawowe materiaty i narzedzia w cenie, przedmioty

do zdobienia we wtasnym zakresie po uzgodnieniu z instruktorka

LABORATORIUM OBRAZOW

Iajgcia plastyczne dla dzieci z elementami uwaznych obserwacji i zachwytdw
nad otaczajacym je Swiatem. Inspiracjg do zajec bedzie postac niezwyktej
amerykanskiej malarki Georgii 0’Keefe, ktdra zamieszkata na pustyni
i stata sie jej baczng obserwatorkg i piewczyni. Tak, jak 0’Keeffe
bedziemy uczyc sig patrzeé i przektadac nasze obserwacje na prace
plastyczne. Przewijajace sig w nich obrazy sprébujemy wkomponowaé

w nowoczesny sposdb, uzywajac nie tylko farb, lecz take $wiatta,
przestrzeni i czasu. Wykorzystamy cate spektrum wspétczesnych narzedzi
i strategii artystycznych - od rysowania i malowania, przez tworzenie
przestrzennych instalacji, uzywanie dzwigkow, po robienie video-artéw

i krdtkich filmikow. Nauczymy sig rozmawiac, wyraza¢ emocje i bawic sig
wiasng kreatywnoscia.

Zajgcia w poniedziatek, godz. 18.30-19.30

Instruktor Kamil Niedziatek

Uczestniczki/cy: dzieci 6-12 lat

Optata: 160 zt/m-c obejmuje materiaty, pojedyncze zajecia 60 zt



MALARSTWO

Warsztaty w pracowni malarstwa, ktérych celem jest uwrazliwienie

na sztuke. Program adresowany do osdb na rdznym poziomie
zaawansowania. Dla mtodszych uczestnikéw nauka malowania pejzaiu,
martwej natury, kwiatw oraz pejzaiu z elementami architektury.
Zasady perspektywy oraz poznanie palety barw i zastosowanie jej

w poszczegolnych tematach prac. Podczas zaje¢ uczestniczki/cy
pracujg w technikach tj. pastel, akryl. Eksperymentuja z paletg barw

i ucz sie kolorystyki, poznajg zasady kompozycii i perspektywy. Krok
po kroku przechodzg kolejne etapy zgtebiania warsztatu malarskiego.
Indywidualne podejscie, uwzgledniajace predyspozycie i wiek, zapewnia
komfort i sprzyja tworczej pracy.

[ajgcia:

| grupa we wtorek, godz. 15.30-17.00

Il grupa we wtorek, godz. 17.15-18.45

Il grupa w $rode, godz. 14.00-15.30

IV grupa w piatek, godz. 12.30-14.00

V grupa w piatek, godz. 14.00-15.30

Instruktorka Bogustawa Otowska

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 6-16 lat

Optata: 160 zt/m-c, materiaty wtasne, pojedyncze zajgcia 60 zt

NITKA INSPIROWANE

Migdzypokoleniowe warsztaty bedace okazja do nauki dziergania, haftowania,
wymiany doswiadczen. W programie: haft artystyczny, Richelieu,
krzyzykowy — haftowane obrusy, serwetki i elementy dekoracyjne.

Zajgcia w czwartek, godz. 10.00-12.00

Instruktorka Danuta Odyniec

Uczestniczki/cy: dorosli

Zajgcia bezptatne
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PLASTYCZNE, MANUALNE | KREATYWNE

PRACOWNIA RYSUNKU | MALARSTWA

Jezeli styszysz w sobie gfos mowigey: NIE UMIESZ MALOWAC, maluj
mimo wszystko, a gtos ten ucichnie” — Vincent van Gogh.

Ludzie malujg od niepamigtnych czaséw, a che¢ malowania wynika

7 ludzkiej natury. 0 waznos$ci wyrazania siebie za posrednictwem

sztuki niezmiennie przypominaja nam nascienne pradawne malowidta
w jaskiniach. Na warsztatach uczestniczki/cy dowiedz3 sig, jak
wykorzystaé farbe, by oddaé formy, $wiatto, cienie i tony. Wyprdbuja
rézne narzgdzia i powierzchnie. Odkryja, jak tworzy¢ wrazenie
trojwymiarowosci na ptaszczyznie, ktdra ma przeciez dwa wymiary.
Doswiadcz, jak uzywac kolordw, by przekazac emocje, dawac wrazenie
gtebi i kontrastu. Cwiczenia rysunkowe i malarskie pomogg uczestniczkom

i uczetnikom przedstawic trojwymiarowa przestrzen i tworzyé
przemyslang kompozycje, rozwingé kreatywnosé i umiejetnosé
obserwowania. Zajgcia sq dla osob, ktdre chcg rozwingc sig artystycznie,
poznac podstawy rysunku i malarstwa, zgtebi¢ nowe techniki, przygotowaé
sig do egzaminu do szkoty plastycznej lub sprobowac swoich sit w tej
dziedzinie dla przyjemnosci. Tematy i poziom zaawansowania dobierane
s indywidualnie. Instruktorka zachgca do niezaleznego widzenia

i myslenia oraz do rozwijania wtasnego stylu. W programie zapoznanie
7 réznymi technikami rysunkowymi, malarskimi i graficznymi: otdwek,
wegiel, sangwina, tusz, pastele, akwarela, gwasze, akryle lub farby
olejne, collage, linoryt, monotypia.

Zajgcia we wtorek, godz. 19.00-20.30

Instruktorka Bozena Wisniewska

Uczestniczki/cy: mtodziez 14+, dorogli

Optata: 220 zt/m-c, obejmuje materiaty, pojedyncze zajgcia 70 zt



RYSUNEK

Zadania i éwiczenia dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikow.
Kaidy traktowany jest indywidualnie. Na warsztatach uczestniczki/cy
zapoznajq sig z réznymi technikami, bo rysunek to nie tylko oféwek. Jest
tez wegiel, pastel, sangwina, tusz i inne media. Uczestniczki/cy poznajg zasady
kompozycji, perspektywy, uczg sig proporcii i konstruowania przedmiotéw,
postaci, pejzazu, architektury. Beda éwiczy¢ zdolnosci postrzegania i two-
rzenia nastroju w rysunku. Rysowanie moze by¢ ucieczka od swiata lub
sposobem nadawania mu znaczenia. W programie kreslenie linii i znakaw,
wykorzystywanie $wiatta i cienia, nadawanie formy, przedstawianie
trojwymiarowych przedmiotdw na ptaskiej powierzchni, ukazanie ruchu,
stosowanie wzorow i faktur. Przyktadowe tematy: studium martwej
natury, studium draperii, studium i szkice gtowy, postaci, rak, stdp,
szybkie prace z modelem, studium roslin, budynkdw, wnetrz i krajobrazu.
Zajgcia w piatek, godz. 18.30-20.00

Instruktorka Bozena Wisniewska

Uczestniczki/cy: mtodziez 11+

Optata: 220 zt/m-c, obejmuje materiaty, pojedyncze zajgcia 70 zt

RYSUNEK ARCHITEKTONICZNY

Program obejmuje nauke rysunku architektonicznego, w sktad wchodza
zagadnienia, tj. gtdwne zatozenia perspektywy, Swiattocien, rysunek

7 wyobrazni oraz natury, postacie, zwierzeta, urzadzenia techniczne

i mechaniczne (np. samochody), zagadnienia proporcjonalnosci oraz
podziatéw w naturze. Tematyka jest wszystko z otaczajacego $wiata, lecz
ukazane na rysunku w sposdb techniczny. W trakcie zajg¢ — oprdcz nauki
rysunku — uczestniczki/cy poznaja budowe rysowanych obiektdw oraz
ksztattuj swoja wyobraznie, aby tworzyé coraz bardziej skomplikowane
konstrukcje.

Zajecia w Srode:

| grupa - godz. 16.30-18.15

Il grupa - godz. 18.15-20.00

Instruktor Radostaw Otowski

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez

Optata: 140 zt/m-c, materiaty wtasne, pojedyncze zajgcia 45 zt
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SASHIKO i BORO

Lajecia inspirowane japoniskg sztukg dekoracyjnego haftu z uzyciem igty,
biatych lub czerwonych nici i skrawkéw réznych tkanin. Technika boro

i $cieg sashiko znane sg od setek lat, byly uzywane do wzmocnienia tkanin
i ubran, a dzi$ ten styl pojawia sig w aktualnych trendach modowych.
Zajecia w poniedziatek, godz. 18.00-19.30

Instruktorka Dorota Koch

Uczestniczki/cy: dzieci 8+, mtodziez, dorosli

Optata: 150 zt/m-c, podstawowe materiaty w cenie, pozostate we wtasnym
zakresie po uzgodnieniu z instruktorkg

SZYCIE ARTYSTYCZNE

Lajgcia kreatywnego szycia rgcznego, gdzie gtowa projektuje, a reka wykonuje.
Podczas zajg¢ nauczymy sig podstaw szycia w reku tworzge artystyczne
rzeczy, ktdre bedzie mozna wykorzystac w zyciu codziennym, m.in.: plecak,
piornik, przytulanki. Tylko wyobraznia moze nas ograniczyc. Wtasne
projekty bedziemy przelewac na papier, a pozniej urzeczywistnimy

za pomoca igty, nitki, nozyczek i tkanin.

Zajgcia w czwartek, godz. 16.15-17.45

Instruktorka Kinga Duczman-Kwiatkowska

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 7-12 lat

Optata: 225 zt/m-c, obejmuje materiaty, pojedyncze zajecia 60 zt

SZYDEELKO CZY DRUTY

Lajecia szydetkowania i dziergania na drutach, skierowane do osdb

w réznym wieku i na rdznym poziomie zaawansowania. Uczestniczki/cy
traktowani s3 indywidualnie, a wzory i techniki dopasowane s3 do poziomu
ich umiejgtnosci. Na zajgciach powstang wyjatkowe i niepowtarzalne
przedmioty dekoracyjne do domu (np. poduszka, tapacz snow), elementy
strojow i inne przedmioty o praktycznym zastosowaniu.

Zajgcia w poniedziatek, godz. 16.30-18.00

Instruktorka Dorota Koch

Uczestniczki/cy: dzieci 8+, mtodziez, dorosli

Optata: 150 zt/m-c, podstawowe materiaty w cenie, pozostate we wtasnym
zakresie po uzgodnieniu z instruktorka



TKACTWO ARTYSTYCIZNE

Tkanie gobelindw wymaga wiele cierpliwosci, ale dostarcza tez ogromnej
satysfakeji z ukoriczonej pracy. Proces tkania pozwala na wyciszenie sig
i oderwanie od codziennosci. Podczas zajeé poznacie podstawy tkactwa
artystycznego, nauczycie sig naciagania osnowy i uzyskiwania przesmyku
z uzyciem listwy, poznacie wszystkie sploty i techniki oraz nauczycie sig
cieniowania.

Zajgcia w poniedziatek, godz. 9.00-15.00

Instruktorka Teresa Szczepanska

Uczestniczki/cy: dorosli

Optata: 160 zt/m-c, probne zajecia 65 zt




—




BIALY SPIEW

Warsztaty $piewu biatym gtosem. Poszukiwanie naturalnego, otwartego
gtosu. W programie nauka piesni tradycyjnych polskich oraz wielogtosowych
ukrainskich, biatoruskich i rosyjskich potaczona z pracg nad emisja
gtosu. Spotkania przeznaczone zardwno dla os6b poczatkujacych, jak

i tych, ktdre majg doswiadczenie w $piewaniu piesni tradycyjnych.
Zajecia w srode, godz. 19.00-20.30

Instruktorka Ewa Karasinska

Uczestniczki/cy: dorosli

Optata: 104 zt/m-c, pojedyncze zajecia 35 zt

GITARA

Indywidualna nauka gry na gitarze klasycznej. Poznawanie rdznych
technik gry w rdznych stylach muzycznych.

Zajgcia w poniedziatek lub wtorek (45))

Instruktor Jan Kasprzyk

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mtodziez, dorosli

Optata: 300 zt/m-c

G"ARERRA zespot gitarowy

Propozycja dla mtodych muzykéw-amatordw, ktdrzy chcg wspdlnie
propagowac muzyke gitarowa grajac utwory z réznych epok, od renesansu
po muzyke wspétczesna.

Zajgcia we wtorek, godz. 18.00-19.30

Instruktor Jan Kasprzyk

Uczestniczki/cy: mtodziez 15+, dorosli

Optata: 250 zt/semestr lub 80 zt/m-c

KEYBOARD KIDS

Indywidualna nauka gry na instrumentach klawiszowych. Uczestniczki/cy
podczas zajgé beda pracowali nad podstawami techniki gry na instrumencie,
znajomoscig zapisu nutowego, poczuciem rytmu i stuchem muzycznym.
Instruktorka zachgca dzieci do tworzenia wtasnych kompozycji muzycznych
i muzyczno-stownych. Zajecia dostosowane s do wieku, mozliwosci

MUZYKA
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poznawczych dziecka i jego kreatywnosci. Ich celem jest oswojenie

7 jezykiem muzycznym, zbudowanie dobrych skojarzen z wystgpami
scenicznymi i opanowanie podstawowej znajomosci z zakresu teorii muzyki.
Zajecia we wtorek lub pigtek (15", 30" lub 45" w zaleznosci od mozliwosci
koncentracji uwagi dziecka)

Instruktorka Ariadna Laddy

Uczestniczki/cy: dzieci 4 -10 lat

Optata: 300 zt/m-c (45"), 200 zt/m-c (30°), 100 zt/m-c (15))

probne zajecia 80 zt (45’), 60 zt (30°), 40 t (15)

KEYBOARD

Nauka gry na instrumentach klawiszowych w oparciu o program szkoty
muzycznej | stopnia.

Zajeciaw czwartek (30’ lub 45')

Instruktor Wiestaw Lesniewski

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mtodziez

Optata: 320 zt/m-c (45'), 214 zt/m-c (30))

prébne zajecia 80 zt (45'), 60zt (30)

MALY MUZYK

Zajecia obejmujg nauke gry na instrumencie klawiszowym potgczong

ze $piewem. Uczestniczki/cy beda pracowali nad podstawami techniki gry
na instrumencie, znajomoscig zapisu nutowego, poczuciem rytmu i stuchem
muzycznym. Instruktorka zacheca dzieci do tworzenia wtasnych tekstow
piosenek, wtasnych kompozycji muzycznych lub muzyczno-stownych.
Lajgcia s3 dostosowane do wieku, mozliwosci poznawczych dziecka i jego
kreatywnosci. Ich celem jest oswojenie z jezykiem muzycznym, nauczenie
podstaw teorii muzyki oraz zbudowanie dobrych skojarzen z wystgpami
scenicznymi.

Zajgcia we wtorek lub piatek (15°, 30" lub 45))

Instruktorka Ariadna Laddy

Uczestniczki/cy: dzieci 4-10 lat

Optata: 300 zt/m-c (45"), 200 zt/m-¢ (30°), 100 zt/m-c (15))

probne zajecia 80 zt (45’), 60 zt (30°), 40 zt (15)



PIANINO

Zajecia indywidualne, prowadzone metoda klasyczng z elementami
improwizacji fortepianowej i nauka podstawowej teorii niezbednej
do nauki gry.

Zajgcia we wtorek lub piatek (30°, 45’ lub 60°)

Instruktorka Julia Greke-Patej

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli

Optata: 400 zt/m-c (60°), 300 zt/m-c (45), 200 zt/me (30",

probne zajecia 100 zt (60°), 80 zt (45’), 60 zt (30")

PRACOWNIA WOKALNA

Indywidualne lekcje $piewu, podczas ktdrych ksztatcimy dzieci, mtodziez
i dorostych w zakresie: emisji gtosu, poczucia rytmu, dykeji, interpretacii,
pracy z mikrofonem i na scenie. Dodatkowo zapoznajemy z elementami
improwizaciji wokalnej. Repertuar dopasowany jest indywidualnie do wieku
oraz umiejgtnosci. Zajecia przygotowuja rowniez do koncertdw, konkurséw,
festiwali oraz wyzszych uczelni artystycznych.

Zajecia we wtorek, $rode lub czwartek (30’, 45, 60")

Instruktorka Anna Czuchaj-Senko

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli

Optata: 440 zt/m-c (60°), 340 zt/m-c (45"), 240 zt/m-c (30")

STUDIO WOKALNE

Zajecia indywidualne. Wokalistki i wokalisci zdobywaja niezbedng wiedze
7 zakresu muzyki, $piewu, emisji gtosu, a takie dykeji i impostacji

oraz pracy z mikrofonem. Dzigki uczestnictwu w koncertach, konkursach
oraz przegladach wokalnych nabieraja doSwiadczenia scenicznego.
Repertuar dobierany jest pod katem indywidualnej wrazliwosci.

Zajgcia od poniedziatku do pigtku (45’, 60°)

Instruktorka Katarzyna Olk

Uczestniczki/cy: mtodziez 12+, dorogli

Optata: 360 zt/m-c (60°), 280 zt/m-c (45))

probne zajecia 100 zt (45))

MUZYKA
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ZESPOLY WOKALNE VOICE

Grupowe zajecia wokalne, obejmujace zagadnienia tj. emisja gtosu,
dykeja, praca z mikrofonem. Wokalistki i wokalisci poznajg zasady
$piewu w wielogtosie, ruchu scenicznego, wartosciowe utwory z zakresu
muzyki rozrywkowej. Zespot bedzie wystepowac na réznych wydarzeniach,
reprezentowac dom kultury i nasza dzielnice. Dzigki temu mtodzi artysci
oswajajg si¢ ze sceng, zdobywaja umiejetnosé opanowania tremy, a takie
uczg si¢ odpowiedzialnosci za grupe.

Instruktorka Anna Czuchaj-Senko

MINIVOICE

Zajgcia w czwartek, godz. 17.20-18.20
Uczestniczki/cy: dzieci 7-11 lat
Optata: 120 zt/m-c

VOICE OF ZACISZE
Zajgcia w czwartek, godz. 18.30-19.30
Uczestniczki/cy: mtodziez 12-17 lat
Optata: 120 zt/m-c






TEATR artVIVO

Lajecia teatralne bardzo korzystnie wptywajg na rozwoj dziecka. Program
obejmuje warsztaty integracyjne i zabawy oparte na technice dramy, ktore
owocujg nabraniem pewnosci siebie oraz odwagg w prezentowaniu siebie

i swoich pomystdw. Zajecia teatralne rozwijaja twdrcze i abstrakeyjne
myslenie, roztadowuj nagromadzone emocie, oswajajg ze sceng i przygoto-
wujg do wystapien publicznych. Zespdt wspdlnie stworzy spektakl, ktdry
zaprezentuje przed publicznoscig na zakoriczenie sezonu.

Zajgcia w czwartek, godz. 17.20-18.50

Instruktorka Anna Maria Komorowska

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 9-13 lat

Optata: 250 zt/semestr

TEATR TANCA SZEPTY

Innowacyjny projekt dla mtodziezy prowadzacy do powstania spektaklu teatru
tarica. Warsztaty taczg kunszt aktorski z technikami tarica wspétczesnego,
jazzowego oraz klasycznego z innowacyjnym wykorzystaniem przybordw
gimnastyki artystycznej (wstazki, pitki, obrecze). Miodziez opowie o rzeczach
dla siebie waznych — wspdlnie zostanie stworzony scenariusz do spektaklu.
W czasie préb wazne bedzie doskonalenie technik tarica oraz odkrywanie
siebie poprzez ruch. Wykorzystujac m.in. metodg improwizacji uczestniczki/cy
bedg pracowaé nad znaczeniem swojego ciata w przestrzeni, Swiadomoscia
ruchu oraz znaczeniem gestow. Zgtebia tajniki pracy aktorskiej oraz wykre-
ujg unikatowe postaci poznajac rdzne techniki pracy nad rola.

Zajgcia w poniedziatek, godz. 19.00-21.00

Instruktorki Angelika Chatubek, Angelika Paradowska

Uczestniczki/cy: mtodziez 11-18 lat

Optata: 120 zt/m-c

TEATR IMPROWIZACII

Teatr improwizacji to forma, w ktdrej nie ma rezysera i scenarzysty,

a aktorzy odtwarzaj historie 0sdb z publicznosci. Hasto teatru brzmi:
Kaida historia zastuguje na wystuchanie. Ekspresja i empatia pozwala
widzom wyrazi¢ swoje emocje, mysli i wspomnienia poprzez wystep. Teatr



Improwizaciji promuje bliskg komunikacjg migdzy publicznoscia,

a aktorami. Widzowie czuja, Ze ich historie majg znaczenie, a to pomaga
budowac spotecznosé. Gtownym celem zajec jest pokazywanie dzieciom
jaka przyjemnoscig moze by¢ gra aktorska poprzez wyzwolenie w nich
kreatywnosci i naturalnej spontanicznosci. Zabawne gry i ¢wiczenia
motoryczne rozluzniajg, pozwalajg oswoié sig z samym sobg i z innymi,
by poczué sig bezpiecznie. Wszystko po to, aby dzieci odkryty wtasne
mozliwosci. Przetamywanie barier oraz radzenie sobie ze stresem buduje
poczucie pewnosci siebie oraz pomaga w zyciu codziennym.

Zajgcia w czwartek, godz. 15.00-17.00

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 10-14 lat

Optata: 250 zt/semestr







AKRG K"]S Akrobatyka Rekreacyjna

Lajecia skupiajg sig na ksztattowaniu koordynacji ruchowej i gibkosci,
celem przygotowania do coraz bardziej ztozonych elementdw ruchowych,
pomagajacych zaadaptowac dzieci i mtodziez do kazdego rodzaju
wykonywanego sportu. W programie ¢wiczenia tj. stanie i chodzenie

na rekach, mostki, piramidki, a w pdzniejszym etapie przerzuty oraz inne
akrobatyczne ewolucje. Wszystkie ¢wiczenia dostosowywane sg do indy-
widualnych mozliwosci i predyspozycji dzieci. Treningi prowadzone s3
na materacach, matach typu puzzle oraz na profesjonalnych sciezkach
akrobatycznych Air Track. Wykwalifikowana kadra zapewnia dzieciom
bezpieczenstwo, fantastyczng zabawe oraz wsparcie w formowaniu cech
motorycznych.

[ajgcia:

| grupa we wtorek, godz. 16.15-17.00 (5-7 lat)

Il grupa we wtorek, godz. 17.00-18.00 (8-12 lat)

Instruktorka Sandra Wrzosek

Optata ryczattowa: 150 zt/m-c lub 650 zt/semestr, probne zajecia 50 zt

BALET

Program zaje¢ obejmuje podstawy tarica klasycznego, ¢wiczenia
rozciggajace i korygujace postawe, plastyke ruchu, nauke techniki
wyrazu scenicznego i improwizacii, autorskie mini etiudy baletowe.
Lajecia prowadzone s3 z wykorzystaniem terminologii baletowej w jezyku ~<:
francuskim.

[ajgcia:

| grupa w poniedziatek, godz. 16.10-16.50 (grupa poczatkujaca 4-6 lat)

Il grupa w poniedziatek, godz. 17.00-17.45 (grupa Sredniozaawansowana -
dzieci kontynuujace z grupy mtodszej oraz nowe 6-9 lat)

Il grupa we wtorek, godz. 18.10-18.55 (grupa zaawansowana 7-12 lat)

IV grupa we wtorek, godz. 19.00-20.00 (grupa superzaawansowana)
Choreograf Krystyna Strawinska-Goliasz

Optata:

| grupa - 150 zt/m-c, pojedyncze zajecia 45 zt

I 11l grupa - 170 zt/m-c, pojedyncze zajecia 55 zt

IV grupa - 190 zt/m-c, pojedyncze zajecia 60 zt
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CAPOEIRA

Brazylijska sztuka walki, ktdra taczy w sobie elementy walki, akrobatyki,
muzyki oraz kultury Brazylii. Na zajeciach uczestniczki/cy poznajg sztuke
walki, podstawy akrobatyki oraz uczg sig gry na brazylijskich instrumentach,
a takie $piewajg piosenki w jgzyku portugalskim. Roczna praca koriczy
sig egzaminem oraz otrzymaniem stopnia w capoeira.

Zajgcia w poniedziatek, godz. 17.55-18.55

Instruktorka Sylwia Krawiec

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez

Optata: 140 zt/m-c, pojedyncze zajecia 45 zt

KLUB TANECZNY BOOGIE ROCK

Klub tanica boogie woogie i rock’n’rolla istnieje od 1995r. Tancerze
posiadajg tytuty mistrzow Polski Boogie Woogie w réznych kategoriach
wiekowych, biorg udziat w turniejach, pokazach, programach TV, imprezach
artystycznych, projektach, szkoleniach i obozach treningowych w kraju

i za granicg. Pary taneczne s laureatami wielu przegladow tanecznych

w Polsce i za granica. Zapisy u instruktora.

Zajgcia we wtorek, godz. 19.00-20.25, w piatek 18.10-20.25

Instruktor Robert Kulesza

Uczestniczki/cy: dzieci i miodziez

LATINO SOLO

Lajecia dla mtodziezy i dorostych, ktdrzy cheg czerpac radosc z tarica i muzyki.
W programie nauka krokéw salsy, bachaty i innych tacow latino, cha-chy,
rumby, a takze taricow swingowych. Zajgcia dajg mozliwos¢ poznania
podstaw tarca i panujacych w nim zasad, popracowania nad koordynacja
ruchowg oraz poprawienia kondycii i sylwetki.

Zajgcia:

| grupa w $rode, godz. 20.30-22.00 (grupa zaawansowana)

Il grupa w pigtek, godz. 20.30-22.00 (grupa poczatkujaca)

Instruktor Robert Kulesza

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorosli

Optata: 220 zt/m-c, pojedyncze zajecia 80 zt



SHOW DANCE

Show Dance taczy w sobie rézne style taneczne, m.in. taniec nowoczesny,
jazz, modern. Charakteryzuje sig szybkim tempem oraz wymachami ndg,
szpagatami i figurami akrobatycznymi. Wainy jest wyraz artystyczny

i umiejetnos¢ opowiadania ruchem historii i przekazywania emocji.
Lajecia sg niezwykle ekspresyjne, ksztattuja umiejgtnosé artystycznego
wyrazania siebie, a takze pamigé ruchowg i koordynacje. Rozwijaja
poczucie rytmu, stymulujg rozw6j psychoruchowy i wptywaja

na prawidtowg postawe dziecka. Show Dance to $wietna zabawa

i niezwykle zywiotowe uktady choreograficzne.

Zajgcia w piatek:

| grupa - godz. 16.15-17.00 (6-8 lat)

Il grupa - godz. 17.05-18.05 (9-14 lat)

Instruktorka Paulina Kazubek

Optata ryczattowa: 150 zt/m-c lub 650 zt/semestr, probne zajecia 50 zt

STREET DANCE KIDS

Lajecia taneczne, w trakcie ktdrych dzieci ucza sig krokow i choreografii
zawierajacych elementy klasyki hip-hopu i street dance. Przepetnione
s3 duzg dawka energii i migkkich ptynnych ruchdw, taczacych

i asymilujacych techniki, tj. funk oraz house. Zajecia pomagajg rozwijac
pewnos¢ siebie, koordynacje ruchowg, a co najwazniejsze dajg wiele
radosci. Dzieci zdobywaja umiejetnosci pracy w grupie, a powstaty
dzigki temu zespdt taneczny prezentuje swoje zdoInosci na imprezach,
wydarzeniach i turniejach tanica.

Zajgcia w czwartek, godz. 16.15-17.15

Instruktorka Klaudia Duda

Uczestniczki/cy: dzieci 7-10 lat

Optata ryczattowa: 150 zt/m-c lub 650 zt/semestr, prdbne zajgcia 50 zt

TANIEC INTEGRACYINY

Tariczy¢ kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazuja
najnowsze badania, jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych
dla osdb w kazdym wieku. Potgczenie aktywnosci ruchowej, ¢wiczenie
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koordynacii oraz nauka nowych krokow tanecznych korzystnie wptywa
na ciato i umyst. To najprzyjemniejszy sposdb, aby powstrzymac czas.

W programie: tarice integracyjne ze wszystkich stron $wiata, m.in. greckie,
francuskie, armeriskie i Zydowskie oraz tarice liniowe.

Zajgcia:

we wtorek, godz. 12.00-13.00

w piatek, godz. 10.00-11.00

Instruktorka Ewa Karasiriska

Uczestniczki/cy: dorosli

Optata: (1x60°) 68 zt/m-c, (2x60°) 136 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 30 zt

TANIEC TOWARZYSKI

Zajecia dla dorostych i mtodziezy majace na celu naukg tarica w parach,
dzigki czemu bedziemy mogli swobodnie bawic si¢ na kazdej imprezie
tanecznej. W programie zajec: bachata, salsa, rock and roll, tarice
standardowe/walc angielski, tango, walc wiedenski, fokstrot, quickstep,
tarice latynoamerykanskie/samba, cha cha, rumba, jive, boogie woogie,
tanice swingowe oraz tarice integracyjne/grupowe. Podczas zajec
popracujemy rowniez nad koordynacjg ruchowa, kondycjg i poczuciem
rytmu.

Zajgcia we wtorek, godz. 20.30-22.00

Instruktor Robert Kulesza

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorosli

Optata: 240 zt/m-c, pojedyncze zajecia 85 zt

TANCE SWIATA

Zajecia dla wszystkich, ktdrzy sg ciekawi, jak taricza nasi bliscy i dalsi
sgsiedzi. W programie tarice szkockie, bretoriskie, greckie, macedoriskie,
armenskie. W korowodach, parach i kregach, a takie wspdtczesne

tarice liniowe. O réznym charakterze, od szybkich i energetycznych

po tarice spokojne i dostojne. Istotnym elementem jest wspdlnotowy
charakter proponowanych taricéw oraz ich integrujaca funkcja. Zajgcia
s skierowane do osdb dorostych, bez wzgledu na umiejgtnosci czy
doswiadczenie taneczne. Nie s3 wymagane pary. Zajecia pozwalajg
zdoby¢ nowe umiejetnosci, ale rowniez s3 wspéing zabawa.



Zajgcia w czwartek, godz. 20.00-21.30
Instruktorka Ewa Karasiriska
Uczestniczki/cy: dorosli

Optata: 140 zt/m-c, pojedyncze zajecia 46 zt

ZUM BA F"N ESS zajecia taneczne

Chcesz aktywnie spedzi¢ czas oraz zadbac o swoje ciato i kondycjg?
Dotacz do grupy Zumba Fitness. Bedzie duzo tarica, usmiechu i jeszcze
wigcej spalonych kalorii. Wzmocnisz migsnie i poczujesz wybuch
pozytywnej energii, ktéra da Gi sitg na kolejne dni. Nie musisz by¢
profesjonalnym tancerzem, kazdy jest mile widziany, niezaleznie od wieku
Czy poziomu zaawansowania.

Nie zastanawiaj sig, poczuj rytm swojego nowego, zdrowszego Zycia juz dzisiaj.
Zajgcia w czwartek, godz. 15.00-15.50

Instruktorka Magdalena Ciak

Uczestniczki/cy: mtodziez 14+, dorosli

Optata: 140 zt/m-c, pojedyncze zajecia 50 zt







JEZYK ANGIELSKI

Indywidualne i grupowe lekcje jezyka angielskiego ogdlnego dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zajecia prowadzone s3 metodg komunikatywna,
przez wykwalifikowang i doswiadczong lektorke korzystajacq z najnowszych
materiatéw edukacyjnych liczacych sig wydawnictw jezykowych (Oxford,
Cambridge, Express Publishing, MacMillan). Ich celem jest rozwijanie
réznorodnych kompetencji jezykowych, tj. mowienie, pisanie, czytanie

czy rozumienie ze stuchu.

Zajecia w poniedziatek, Srode lub pigtek Tx w tygodniu 60, 1x w tygodniu 45’,
2x w tygodniu 45’

Lektorki/rzy Szkoty Jezykowej Language Partner

Uczestniczki/cy: dzieci 7+, mtodziez, dorosli

Optata ryczattowa:

Lekcja 1x w tygodniu 60’ - optata 140 zt/m-c (grupa > 3 osoby)

Lekcja 2x w tygodniu 45’ - optata 180 zt/m-c (grupa > 3 osoby)

Lekcja 1x w tygodniu 45’ - optata 90 zt/mc (grupa > 3 osoby) /ﬁ

JEZYK UKRAINSKI

Klub jezyka ukrairiskiego dla osdb, ktdre chcg nauczyé sig prawidtowej
wymowy, czytania i pisania w jezyku ukrairiskim, podstawowych zwrotow
lub poszerzy¢ stownictwo. Spotkania majg charakter wielokulturowy oraz
stanowig okazjg do wymiany mysli i do$wiadczen.

Zajgcia w czwartek, godz. 10.00-11.00

Prowadzaca Yuliia Matsiuk

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorosli

Zajgcia bezptatne

LEGOROBOTYKA | DRUK 3D

LEGOROBOTYKA | DRUK 3D to jedyne w swoim rodzaju zajgcia z programo-
wania, ktdre taczg zabawe, emocje i wiedzg w jednym. Dzieci mogg
rozwija¢ wyobraznig i kreatywne myslenie realizujac autorski program

7 mnostwem nowych robotow i super scenariuszami na kazdy tydzien.
Roboty budowane na zajeciach s3 catkowicie programowalne i postuszne
dzieciom, a przy tym w 100% powstaj z klockdw Lego®. Dzieci ucza




si¢ konstruowania, wykorzystywania nowych technik i rozwigzywania
probleméw. Zdobywaja réwniez umiejetnosé prezentowania efektow
swojej pracy na zajeciach. Samo programowanie nie sprawia trudnosci
dzigki intuicyjnemu oprogramowaniu. Zajecia wzbogacone s3 dodatkowo
o0 modelowanie i druk 3D oraz naukg 150 uzytecznych stow i zwrotow

w jezyku angielskim.

Zajgcia w piatek, godz. 16.15-17.15

Instruktorzy Nienudno.pl

Uczestniczki/cy: dzieci 6-10 lat

Optata ryczattowa: 190 zt/m-c

PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA
| GIER STRATEGICZNYCH ULAN

Pracownia to miejsce, gdzie w ciekawy, przyjemny sposdb taczymy
modelarstwo z wiedzg o roznych epokach, historii i wojskowosci.
Poprzez strategiczng zabawg mozna poczuc sie dowddcg i na makietach
rozgrywac historyczne bitwy. Uczestniczki/cy zdobywajg umiejetnosé
manualnego postugiwania sig narzgdziami do obrdbki kartonu i plastiku,
malujg figurki Zotnierzy z dawnych epok poznajgc umundurowanie réznych
formacji wojskowych, wykonuja modele sprzgtu i pojazdéw wojskowych,
elementy makiety, dioramy oraz terenu do rozgrywania hitew.

Zajgcia:

w $rode, godz.18.20-20.50 (mikromodelarstwo dla poczatkujacych i gry
strategiczne)

w piagtek, godz. 17.30-21.00 (modelarstwo zaawansowane i gry strategiczne)
Instruktor Jacek Bajer

Uczestniczki/cy: dzieci 10+, mtodziez

Optata: 120 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 40 zt

RO BI.OX - programowanie w LUA

Tworzenie i programowanie gier w Roblox. Zajecia dla mtodych twdrcow,
ktdrzy marzg o stworzeniu wtasnych $wiatéw w wirtualnej przestrzeni.
W trakcie zaje¢ uczestniczki/cy wejdg do fascynujacego uniwersum Roblox
Studio, gdzie zdobeda przydatng wiedze na temat tworzenia srodowisk



gier oraz programowania w jezyku LUA. Wspierani przez doswiadczonych
instruktordw, przejda caty proces projektowania od poczatku az po petne
uruchomienie swoich gier. Poznajg tajniki tworzenia terenéw, kreowania
postaci, implementowania interakeji, konstruowania modeli 3D i animacji,
tworzenia udZwigkowienia gier oraz wdrazania emocjonujacych mechanik
rozgrywki. To nie tylko nauka, ale takie przygoda petna kreatywnosci

i wspdtpracy. Uczestniczki/cy pracujg wspdlnie, wymieniajac pomysty,
rozwigzujac problemy i tworzac razem niesamowite gry.

Zajecia w czwartek:

[ grupa - godz. 17.20-18.20 (8-10 lat)

Il grupa - godz. 18.25-19.25 (11-14 lat)

Instruktorzy Nienudno.pl

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 8-14 lat

Optata ryczattowa: 210 zt/m-c

TRENING PAMIECI i NAUKA SZYBKIEGO y
CZYTANIA £

Lajecia przeznaczone dla dzieci, ktre chcg pracowac nad koncentracija
oraz efektywnoscia swojej nauki, poznac techniki utatwiajace zapamigty-
wanie oraz zasady szybkiego czytania. Spotkania s potaczeniem teorii
1 praktycznymi éwiczeniami indywidualnymi oraz grupowymi. Program
pierwszego semestru obejmuje nauke konkretnych technik szybkiego
zapamigtywania oraz koncentrowania sig, éwiczenie pamigci wzrokowej
i stuchowej, nauke skutecznej pracy przed sprawdzianem oraz tworzenie
notatek. Drugi semestr to nauka szybkiego czytania. W programie m.in.
gimnastyka oczu, zwigkszanie pola widzenia i koncentracji na tekscie
oraz wyrabianie prawidtowych nawykow podczas czytania.

Zajgcia we wtorek, godz. 17.10-18.40

Instruktorka Anna Kaczyriska

Uczestniczki/cy: dzieci i mtodziez 10-14 lat (min. 10 os6h)

Optata 539 zt/semestr

Semestr | (15 zajec) 17.09.2024-7.01.2025

Semestr Il (15 zajec) 18.02.2025-3.06.2025







Zostan studentem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata od 2007 roku. Wzbogaca zycie osb
dorostych, seniordw i buduje wigzi migdzyludzkie. Studenci uczestnicza
w interesujacych wyktadach, koncertach, spotkaniach, wyjsciach

i wyjazdach kulturalno-integracyjnych.

Jesli chcesz zostac studentem UTW
Zapoznaj sig z regulaminem, wypetnij i zt6z deklaracje uczestnika zajec, optac
sktadke i wyraz cheé systematycznego udziatu w zajeciach.

Koordynatorka UTW: Taida Zatuska, tel. 22 743 8710, 22 679 84 69 wew. 4,

e-mail: utw@zacisze.waw.pl, facebook.com/UtwZacisze

Zapisy w trybie indywidualnym po wczesniejszym ustaleniu terminu
7 koordynatorka UTW.

Optaty uprawniaja do udziatu w wydarzeniach kulturalnych organizowanych
dla studentéw w DK Zacisze, w tym we wszystkich wyktadach:

140 1t - optata jednorazowa za semestr

240 zt - opfata jednorazowa za dwa semestry.

Z optaty zwolnieni s cztonkowie zespotu wokalno-estradowego , Zaciszariska
Nuta” i Meskiego Zespotu Wokalnego ,,Zurawie”.

Zajecia, warsztaty, wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne s3 dodatkowo ptatne.

Optaty semestralne s bezzwrotne.

W programie:
wyktady w poniedziatek, godz. 11.00
warsztaty, sekcje, wspalne wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne,
zgodnie z programem.

UN'WER“T TRZECIEGOWIEKU
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GIMNASTYKA

Zajecia ogdlnorozwojowe, korekeyjno-wzmacniajace, utrzymujace
sprawnos¢ ruchowa, uwzgledniajace potrzeby oraz ograniczenia oséb
60+. Celem ich jest podtrzymywanie i ksztattowanie: sprawnosci
ruchowej, prawidtowej ruchomosci stawdw, bioder, pogtebienie wiedzy

z zakresu profilaktyki zdrowego kregostupa.

Zajgcia we wtorek, godz. 11.00-11.45 (45)

Instruktorka Ewa Liniewicz

Optata: 60 zt/m-c studenci, pozostali 70 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt studenci,
pozostali 25 zt

GIMNASTYKA SLOW STRETCH

Lajecia rozciggajace, poprawiajace i utrzymujace sprawnosé ruchows,
redukujace stres i napigcie migsniowe, odcigzajace. Przeznaczone s3
réwniez dla os6b z dtugotrwatymi schorzeniami uktadu ruchu oraz osob
mniej sprawnych.

Zajgcia w piatek, godz. 13.25-14.10 (45)

Instruktorka Ewa Liniewicz

Opfata: 60 zt/m-c studenci, pozostali 70 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 zt
studenci, pozostali 25 zt

GLOWKA PRACUJE

Zajecia w formie zabaw intelektualnych, wptywajace na koncentracig,
spostrzegawczo$c, pamigé, wyobraznig, wiedzg. W programie

m.in.: zabawy logiczne i ruchowe, gry planszowe, kalambury i inne.
Roznorodnos$¢ zajec inspiruje, bawi, integruje w przyjaznej i mitej atmosferze.
Zajgcia w poniedziatek, godz. 12.45-14.45, zgodnie z programem
Instruktorka Bozenna Cendrowska, studentka UTW

Zajgcia bezptatne

JEZYK ANGIELSKI

Zajecia prowadzone s3 metodg komunikatywna, nastawione na rozwijanie
réznorodnych kompetencji jezykowych, tj. mowienie, pisanie, czytanie
czy rozumienie ze stuchu. Zajecia praktyczne przydatne w kontaktach z obco-



krajowcami. Zajecia w poniedziatek, srode lub piatek (1x60)
Lektorki/rzy Szkoty Jezykowej Language Partner

Optata ryczattowa: 140 zt/m-c (grupa > 3 osoby) studenci,
pozostali 180 zt/m-c (grupa > 3 osoby)

KLUB HISTORYCZNY

Kazdy z nas ma swoja historig. W taricuchu pokoleri przewijaja sig dzieje
rodow, z ktorych sie wywodzimy, historia kraju, w ktérym sie urodzilismy
lub przyszto nam zy¢. Spotkania dla osb zainteresowanych poszukiwaniem
wtasnych korzeni, tworzeniem drzewa genealogicznego, wymiang
doswiadczen w odkrywaniu ukrytych przekazéw i tajemnic przodkéw.
Spotkania w czwartek godz. 11.00-13.00, zgodnie z programem

Moderatorka Hanna Ciesielska, studentka UTW

Spotkania bezptatne

KLUB PLYWACKI

Gimnastyka w wodzie z instruktorem

Zajecia odbywaja sie na Ptywalni Polonez, Warszawa ul. tabiszyriska 20,
zgodnie z harmonogramem.

Opiekunka Zofia Bohusz, studentka UTW

Optata: zgodnie z cennikiem Ptywalni Polonez

KLUB PODROZNIKA

Spotkania dla ludzi ciekawych Swiata oraz kochajacych podrdze dalekie

i bliskie. W programie: spotkania z podrdznikami, prezentacje, pogadanki,
wspdlne wyjscia i wyjazdy kulturalno-integracyjne.

Spotkania w czwartek, godz. 11.00, zgodnie z programem

Podrozniczka Teresa Delegacz, studentka UTW

Spotkania bezptatne

KLUB ZIELARSKI

Otacza nas $wiat peten fascynujgcych roslin. Wiedza o bogactwie Zycia
form roslinnych pozwala nabrac respektu dla ich mozliwosci, przywraca
nalezny im szacunek, z jakim pierwotne kultury oraz nasi przodkowie

R‘ELT TRZECIEGO%IIEKU
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odnosili sig do wszystkich przejawdw istnienia. Przez tysigce lat swego
istnienia, rosliny, uzyczajac swoich sktadnikéw dla utrzymania zycia,
podtrzymania zdrowia i pomocy ludziom, uczestniczyty w historii i sztuce,
zawsze obdarzajac swym pigknem. Poznajac ich réznorodnosé i wasciwosci,
mozemy je docenic i zaprzyjaznic sig z nimi. Ten zielony $wiat czeka

na ponowne odkrycie i petne wspétistnienie na Ziemi.

Spotkania w czwartek, godz. 11.00-13.00, zgodnie z programem

Zielarka Maria Kuzak

Optata: bezptatne dla studentow UTW DK Zacisze, pozostali 20 zt

PRACOWNIA MALARSTWA

Nauka poszczegdlnych technik malarskich od podstaw: od malarstwa
olejnego przez pastele, akwarele, wegiel i otéwek. Indywidualny program
nauczania dla poczatkujacych i zaawansowanych.

Zajgcia w czwartek, godz. 11.30-14.00

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Optata: 68 zt/m-c studenci, pozostali 90 zt/m-c, pojedyncze zajecia 25 zt
studenci, pozostali 40 zt, materiaty wtasne

TANIEC INTEGRACYINY

Tanczy¢ kazdy moze, a wrecz kazdy powinien. Taniec, jak wykazuja
najnowsze badania, jest jedng z najbardziej polecanych form ruchowych
dla os6b w kazdym wieku. Potaczenie aktywnosci ruchowej, ¢wiczenie
koordynacii oraz nauka nowych krokow tanecznych korzystnie wptywa
na ciato i umyst. To najprzyjemniejszy sposdb, aby powstrzymac czas.
Nie jest wymagane do$wiadczenie taneczne, najwainiejsza jest wspdlna
zabawa i ruch.

W programie: tarice integracyjne ze wszystkich stron $wiata, m.in.: greckie,
francuskie, armenskie czy Zydowskie oraz tarice liniowe.

Zajgcia we wtorek, godz. 12.00-13.00 i w pigtek, godz. 10.00-11.00
Instruktorka Ewa Karasinska

Optata: (1x60°) 68 zt/m-c, (2x60°) 136 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 30 zt



TRENING PAMIECI

Lajecia angaiujace obie potkule mézgu, podczas ktérych uczestniczki/cy
trenujg funkcje poznawcze, jakie z wiekiem w najwigkszym stopniu
ulegajg ostabieniu - uwage i pamig¢ operacyjna. Uczg sig, jak korzystac
z technik pamigciowych, zapamigtywac przez skojarzenia, jak radzié
sobie z ogromem informacji.

Poznajg zasady, jak zapamigtywac daty, numery telefondw, a takie dtugie
listy zakupow bez wykorzystania kartki.

Zajecia w srode, godz. 14.30-15.30

Grupa min.10 osob

Trener zdolnosci poznawczych, psycholog Piotr Zagrajek ze Szkoty Pamieci 4 Brains
Optata: 120 zt/m-c studenci, pozostali 140 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 40 zt
studenci, pozostali 50 zt

SOLO SENIOR

Warsztaty wokalne dla solistow przy akompaniamencie pianina. Cwiczenia
oddechowe, nauka prawidtowej emisji gtosu, praca z mikrofonem,
pomoc w kreacji stylu i doboru repertuaru, przygotowanie do wystepow
scenicznych, udziatu w koncertach, konkursach i przegladach.

Préby indywidualne, termin do uzgodnienia z instruktorka

Instruktorka Julia Greke-Patej

Optata za zajecia (307): 132 zt/m-c, pojedyncze zajecia 40 zt

Optata za zajecia (45"): 188 zt/m-c, pojedyncze zajecia 55 zt

Optata za zajecia (607): 244 zt/m-c, pojedyncze zajgcia 70 zt

ZAG'SZA“SKA NUTA zespot wokalno-estradowy

Zespot powstat w 2007 roku. W swoim repertuarze ma ponad 200
utworow. Piosenki patriotyczne, warszawskie, ludowe, koscielne, w jezyku
polskim, hebrajskim, ukrairiskim, biatoruskim. Bierze udziat w przegladach
tworczosci artystycznej senioréw. Ma na swoim koncie wiele nagrad

i wyroznien. Koncertowat w Polsce i za granicg, m.in.: w Ukrainie, Litwie,
totwie i Biatorusi.

Préby w $rode, godz. 10.00-12.00

Instruktor Piotr Kurpik

Optata: 140 zt/semestr
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ZU RAWIE meski zespot wokalny

Zespot powstat w 2012 r. Wykonuje utwory o bardzo zréznicowanej
tematyce. Zaprasza chetnych, ktdrzy chcg éwiczy¢ emisje gtosu, oddech,
wspdlnie pracowaé nad repertuarem, przygotowujac prezentacje
sceniczne. Koncertuje z zespotem ,Zaciszariska Nuta”. Bierze udziat

w przegladach i konkursach wokalnych.

Prdby w pigtek, godz. 11.15-13.15

Instruktor Piotr Kurpik

Optata: 140 zt/semestr

Rﬂr TRzgcmG%lEKu




Koto nr 5 Zacisze poiski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw Oddziat Rejonowy Warszawa Targdwek

Przewodniczaca Zarzadu Anna Kuczyriska

Siedziba Kota miesci sig w Warszawie przy ul. Blokowej 3.

Spotkania Kota w DK Zacisze odbywajg sig w $rode, godz. 12.00-14.00
Terminy spotkan: 18.09.2024, 23.10.2024, 20.11.2024, 11.12.2024
Spotkanie Bozonarodzeniowe, 22.01.2025, 19.02.2025, 19.03.2025,

16.04.2025 Spotkanie Wielkanocne, 21.05.2025

Koto Terenowe

Iwigzku Sybirakow Warszawa Praga Pdtnoc
Imienia Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczgsnego Felifiskiego
Prezeska Kota Jzefa Stiepanowa-Slgzak

Spotkania Kota odbywaja sig w srode, godz. 10.00-11.30
Terminy spotkan:

18.09.2024 Dzien Sybiraka - 14. rocznica nadania imienia Kotu
Sw. Arcybiskupa Zygmunta Szczesnego Feliniskiego

23.10.2024 Spotkanie wspomnigniowe

20.11.2024 Spotkanie patriotyczno-muzyczne

11.12.2024 Spotkanie Bozonarodzeniowe, godz. 12.00
19.03.2025 Spotkanie wspomnieniowe

16.04.2025 Spotkanie Wielkanocne, godz. 12.00

21.05.2025 Dzien Matki Sybiraczki, godz. 12.00
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Pieszo przez Targowek

Projekt ma na celu zapoznanie mieszkancow dzielnicy z lokalnym dziedzictwem
Targdwka poprzez organizacje spacerdw z historig w tle. Zaktada zastosowanie
zardwno nowoczesnych rozwigzan, jak i tradycyjnych form edukacii. Projekt
sfinansowano ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
,Strategii rozwoju kultury w wojewodztwie mazowieckim na lata 2023-2027".

lat SAMORZADU
WOJEWODZTWA
@® MAZOWIECKIEGO

Czy wolontariat to Twoja bajka?

Czy wolontariat to moja bajka? Takie pytanie mogq zadawac sobie osoby,
ktdre chcg dziatad i pomagac, ale nie wiedza, jak to zrobic i od czego zaczac.
Chcemy utatwic im to zadanie tworzac bajki prezentujace wachlarz mozliwosci
jakie daje wolontariat oraz organizujac Targi Wolontariatu na Zaciszu, gdzie
poznaja lokalnych koordynatoréw wolontariatu. Celem projektu jest promocja
idei wolontariatu wsréd mieszkaricow m.st. Warszawy. Projekt finansuje
miasto stoteczne Warszawa.

&

o

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa

SPOTKANIE Z TEATREM

Rdznorodne spektakle, ktdrych twércami sg uczestniczki/cy i absolwentki/ci
Warsztatéw Teatralnych Akademii Sztuki i Kultury, www.warsztaty-teatralne.pl




WARSZAWSKI TEATR PLAYBACK ,, SWOI”

L,Swoi” to teatr improwizacji, forma, w ktorej nie ma rezysera i scenarzysty,
a aktorzy odtwarzajg historie 0sob z publicznosci. Hasto teatru brzmi: Kazda
historia zastuguje na wystuchanie.

Zajgcia w sobote, godz. 10.00-14.00

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorosli

Udziat bezptatny

IDROWY KREGOSI’.UP DLA RODZICOW

(wrzesien-grudzien 2024)

Bezptatne zajecia wzmacniajace ciato dla rodzicdw z Targdwka. Na czas
trwania zaje¢ rodzice moga zostawic dzieci do 3 r.z. pod opieka animatora.
Zajgcia odbywaja sig we wtorki w godz. 9.30-10.30 w ramach programu
Gimnastyka dla Mieszkancow. Zapisy online. Finansowanie: Dzielnica
Targowek m.st. Warszawy

*

projekt finansuje
dzielnica
Targéwek

WYMIENNIK KSIAZKOWY

Inicjatywa sasiedzka umozliwiajgca wymiane ksiazek migdzy wszystkimi
osobami, ktdre odwiedzaja Dom Kultury Zacisze. Wymiennik promuje
czytelnictwo i dziata w zgodzie z ideg zero waste.



WEEKEND
DLA MALYCH
| DUZYCH
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Warsztaty weekendowe to mozliwo$é zdobycia nowych umiejetnosci

i nowej wiedzy, ale jednoczesnie czas, ktory mozemy mito spedzi¢, robigc
co$ dla siebie. Niezaleznie, czy jest to malarstwo, szycie, taniec, waine,
by czerpac z tego radosé i zadowolenie. Ponizej wybrane propozycje
warsztatéw dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Pojawig sig réwniez nowosci
realizowane okazjonalnie zgodnie z programem miesigcznym.

AKWARELA d1a dzieci

Akwarela zachwyca lekkoscia i daje wrazenie ulotnosci. Jak namalowaé
delikatny kwiat, deszczowg chmurg, zimowe ptaki lub morski krajobraz?
Tego dowiadujg sig dzieci uczestniczace w warsztatach. Zdobywaja
podstawowe informacje o materiatach i wtasciwosciach papieru, farbach
i sposobach ich mieszania. Poznajg technike, eksperymentujg z tuszem,
wodg i barwnymi plamami.

Zajgcia raz w miesiacu

Instruktorka Teresa Ewa Ledzinska

Uczestniczki/cy: dzieci 7-12 lat

AKRY'. dla dorostych

Warsztaty praktycznej nauki malowania akrylem. Technika ta ma wielu
zwolennikéw z uwagi na swojg uniwersalnos¢. Akrylu uzywa sig podobnie
jak farb olejnych i akwarelowych. Farby majg intensywne kolory, tworzg
gtadkie i trwate powtoki, sg rozpuszczalne w wodzie.

Zajgcia raz lub dwa razy w miesigcu

Instruktorka Teresa Ewa Ledzinska

Uczestniczki/cy: dorosli

MALI EINSTEINI

Tu na kaide pytanie znajdziesz odpowiedz. To miejsce zabawy, eksperymento-
wania, watpliwosci i szukania rozwigzan. Dzieci odkrywajg $wiat wykonujac
rézne doswiadczenia z dziedziny chemii, fizyki, techniki, biologii i medy-
cyny. Mali Einsteini to cykl warsztatow dla matych-wielkich odkrywcow.
Zajgcia w sobote, godz. 11.00, 12.00

Instruktorka Martyna tuszczyk

Uczestniczki/cy: dzieci 4-10 lat



PrzeTwornia

PrzeTwdrnia to zajgcia, gdzie dzieci mogg wyrazaé siebie. Tutaj nie ma
tych pomystdw.

Twdrcze myslenie pozwala dzieciom dziata¢ innowacyjnie, nieszablonowo,
ale tez jednoczesnie radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami w szkole, w Zyciu
i w relacjach spotecznych. Umiejgtnosé spojrzenia na rzeczywistosé

z roznych perspektyw jest jedng z kluczowych umiejgtnosci budowania
odpornosci psychicznej u dzieci.

W trakcie warsztatow dzieci bedg zadawac sobie rozne pytania, m.in.

kim s3, co je cieszy i jakie majg marzenia? Wykorzystujac réznorodne
techniki plastyczne, tj. malarstwo, kolaz, rysunek, scrapbooking, origami
i inne, beda mogty wyrazac siebie, swoje mysli oraz opowiadac wtasne
historie. Beda eksplorowaé nietypowe zastosowania rozmaitych przed-
miotdw, stworzg nowe definicje i piramidy skojarzen, rozwijajac przy tym
wyobraznig i Swietnie sig bawiac.

Zajgcia w wybrane soboty

Instruktorka Magdalena Adamczak

Uczestniczki/cy: dzieci 6-10 lat

ROZTANCZONA SOBOTA | INTENSYWNE
KURSY TANECZNE

Warsztaty i kursy taneczne, podczas ktdrych uczestniczki/cy uczg sig
krokéw i figur. W parach lub solo pracuja nad koordynacjg ruchowa,
kondycjg i poczuciem rytmu. W programie: bachata, salsa, fokstrot,
quickstep, tarice latynoamerykanskie/samba, walc angielski, walc wie-
deniski, rock’n’roll, cha-cha, jive, boogie woogie, tarice swingowe, taniec
dyskotekowy, tango.

Zajgcia w wybrane soboty lub niedziele

Instruktor Robert Kulesza

Uczestniczki/cy: mtodziez i dorogli
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" WEEKEND DLA MALY

SOBOTY DLA KOBIET Matych i Duzych

Warsztaty dla kobiet matych i duzych, ktdre pragng spotkac sie w mitym
gronie i wspolnie w artystycznej atmosferze tworzyé, rozmawiac, poznawac
sig lub wyciszy¢ po intensywnym tygodniu. Pretekstem do spotkan beda
rézne techniki artystyczne i rekodzielnicze, tj. malowanie na tkaninach,
czy tworzenie z modeliny. Uczestniczki poznajg rowniez technike
scrapbookingu, ktdra potrafi zauroczy¢ swojg efektownoscia. Technika

ta towarzyszy kobietom od dziesigcioleci i polega na ozdabianiu kartek,
pudetek czy albumdw za pomocg wycinanek, naklejek, suszonych roslin

i wielu innych elementdw. Dzigki niej mozna wykonag urocze zaproszenia,
kartke urodzinowa, album ze zdjgciami, bullet journal. Suszone rosliny
mogy postuiyé takze do tworzenia zielnych mandali lub obrazéw.

Zajgcia w wybrane soboty

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Uczestniczki: dzieci 7+, mtodziez, dorogli

WARSZAWSKI TEATR PLAYBACK ,,SWOI”

»OW0i” to teatr improwizacji, forma, w ktdrej nie ma rezysera i scenarzysty,
a aktorzy odtwarzajq historie osb z publiczno$ci. Hasto teatru brzmi:
Kaida historia zastuguje na wystuchanie.

Zajgcia w sobote, godz. 10.00-14.00

Instruktorka Yuliia Matsiuk

Uczestniczki/cy: mtodziez 16+, dorogli

Udziat bezptatny



ROZBUDOWA
DOMU KULTURY
ZACISZE

Rozbudowe finansuje Miasto Stoteczne Warszawa i Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Projekt rozbudowy przygotowata pracownia LWS Architekci taniewski-Wottk,
Stepniak ARCHITEKCI.

Wykonawey konsorcjum: PBO Slask Sp. 2 0. 0. i MTM Budownictwo sp. z 0. 0.
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