Regulamin zaje¢ Aktywna Jesien

1.Zajecia realizowane sg przez: Miasto Stoteczne Warszawa Dzielnica Targéwek przy wspétpracy z:

Domem Kultury Zacisze, Domem Kultury Swit, O$rodkiem Sportu i Rekreacji m.st. W-wy w Dzielnicy

Targdéwek, Szkota Podstawowag nr 58.

2.0rganizatorem jest: Miasto Stoteczne Warszawa Dzielnica Targowek, ktory realizuje zajecia

za posrednictwem wytonionej w drodze zapytania ofertowego firmy pn.: Natalie Krzemieriskg
prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwg ,,Natalia Krzemieriska — KAJALIS” z siedziba

w Warszawie.

3.Cel programu: Celem zajec jest aktywizacja sportowo-rekreacyjna mieszkaincow.

4.Realizacja wyznaczonego celu: ankiety zadowolenia uczestnikéw bedg przekazane do Zespotu

Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Targdéwek po zakoriczonym cyklu zajeé.

5.Adresaci: zajecia skierowane sg do 0sdb bez szczegdlnych wymagan w zakresie kondycji fizyczne;j,

w szczegdlnosci do mieszkancéw Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy.

1. W ramach zaje¢ Aktywna Jesiert odbywajg sie nieodptatne zajecia gimnastyczne, prowadzone
pod okiem instruktora.
2. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zachowania ostroznosci w trakcie wykonywania ¢wiczen.
3. Uczestnik zaje¢ sam ,,dozuje” ¢éwiczenia fizyczne w stosunku do mozliwosci wtasnego organizmu
i w razie potrzeby zgtasza instruktorowi che¢ powstrzymania sie od udziatu w ¢wiczeniach.
4. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach osobom, ktére majg przeciwwskazania zdrowotne i/lub
lekarskie do wykonywania éwiczen fizycznych.
5. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest w przypadku pogorszenia samopoczucia podczas
zaje¢ do niezwtocznego przerwania ¢wiczen i powiadomienia o tym fakcie osoby prowadzacej
zajecia.
6. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest ztozenie pisemnych oswiadczen:
a) wyrazeniu zgody na udziat w zajeciach;
b) swiadomosci braku odpowiedzialnosci cywilnej organizatora za nastepstwa nieszczesliwych
wypadkow;
c) O wyrazeniu zgody na utrwalanie wizerunku i korzystanie z wizerunku utrwalonego
w zwigzku z realizacjg programu oraz przenosi na organizatoréw w zakresie nieograniczonym
czasowo i terytorialnie wszelkie prawa do korzystania i rozporzgdzania wizerunkiem
uczestnika i jego nagraniami (fotograficznymi, audiowizualnymi, dzwiekowymi)
zarejestrowanymi w zwigzku z programem w celach: reklamowych, katalogowych oraz
informacyjnych;
d) wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych, przez Prezydenta m.st. Warszawy,
w celu ewidencji uczestnikdw programu organizowanego przez Urzagd m.st. Warszawy
w zakresie: imie, nazwisko, rok urodzenia na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a. Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/678 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne

rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych).
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Osoby korzystajace z programu nie sg ubezpieczone od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

przez organizatora zaje¢;

Organizator, nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

podczas udziatu w zajeciach, jak réwniez nie zapewnia opieki medycznej podczas zaje¢;

Osoby biorgce udziat w zajeciach odpowiadajg finansowo za szkody spowodowane w obiekcie;

Powody wykreslenia z listy uczestnikéw zajec:

a) 3 nieusprawiedliwione nieobecnosci;

b) wystapienie objawdw wskazujacych na niemozliwos¢ wykonywania ¢wiczen przez uczestnika;

c) nie stosowanie sie do regulaminu obiektu lub regulaminu zaje¢;

d) nie wykonywanie polecen prowadzacego zajecia lub wykonywanie ich w sposdb
niebezpieczny dla zdrowia;

e) brak szacunku dla oséb wspoétéwiczacych lub obstugi obiektu.

Udziat w zajeciach mozliwy jest po odnotowaniu obecnosci u prowadzacego zajecia.

Kazda nieobecno$¢ na zajeciach powinna by¢ zgtoszona telefonicznie.

Zajecia trwajg 60 minut.

Wejscie na sale zaje¢ dozwolone jest nie wczesniej niz na pie¢ minut przed rozpoczeciem zajed.

Niedopuszczalne jest, aby poszczegdlni uczestnicy zaje¢ wykonywali ¢wiczenia niezgodne

z charakterem prowadzonych zajec.

Za porzadek i bezpieczenstwo zaje¢ odpowiada osoba prowadzaca zajecia.

Po zakonczeniu zajeé ¢wiczgcy bezzwtocznie opuszczajg sale.

Wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowania obiektu nalezy zgtaszac kierownictwu obiektu (skargi,

uwagi, co do sposobu prowadzenia zajeg, itp.).

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zaleca posiadanie wtasnego sprzetu sportowego.

Zapisy na zajecia obowigzujg na dany cykl (tj. osobno na cykl wiosenny i na jesienny),

z zastrzezeniem, ze osoby na listach oczekujgcych majg pierwszenstwo przy zapisach na nowy

cykl zajec.

Kazda osoba moze zapisac sie tylko na jedne, wybrane zajecia.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia zajec.



Warszawa, dnia.......coeeeeuveeevennee.
OSWIADCZENIE

1. Ja nizej podpisana/y
zamieszkata/y W ....ooeeeeecieeciiecceece, o] AV AT | ST nr telefonu
kontaktowego........cccerverenenne. deklaruje chec uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w ramach
zaje¢ Aktywna Jesien organizowanych przez Miasto Stoteczne Warszawa - Dzielnica Targéwek
(dalej zwane: ,Organizatorem”) oraz oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem zaje¢
Aktywna Jesien. Oswiadczam réwniez, ze uwzgledniajgc maj stan zdrowia sam/a decyduje
o udziale w zajeciach i wykonywaniu poszczegdlnych ¢wiczen. Biore na siebie petng
odpowiedzialnos¢ z tytutu wszelkich negatywnych nastepstw przedmiotowych zajeé, w tym
urazéw lub innych zdrowotnych konsekwencji i nie bede wnosit/-a roszczen z tego tytutu do
Organizatora, ,Natalia Krzemieriska — KAJALIS” — firmy za posrednictwem ktérej Organizator
realizuje zajecia Aktywna Jesien, instruktora, lub innych podmiotédw przy udziale ktérych
odbywaija sie w/w zajecia.

(podpis)

2. Przyjmuje do wiadomosci, ze m.st. Warszawa - Dzielnica Targowek, zaje¢ Aktywna Jesien,
nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej od nastepstw nieszczesliwych wypadkow podczas zajeé
realizowanych w ramach programu oraz nie zapewnia opieki medycznej podczas ww. zaje¢,

oraz ze w wyzej wymienionych zajeciach biore udziat na wtasne ryzyko.

(podpis)

3. Biorac udziat w zajeciach Aktywna Jesien wyrazam zgode na:

a) utrwalanie swojego wizerunku przez Organizatora programu, tj. m.st. Warszawa Dzielnica
Targdéwek, oraz ,,Natalia Krzemieniska — KAJALIS”— realizatora ww. programu,

b) korzystanie przez ww. organizatora z wizerunku utrwalonego w zwigzku z realizacjg ww.
programu,

c) przeniesienie na Organizatora w zakresie nieograniczonym czasowo i terytorialnie wszelkich
praw do korzystania i rozporzadzania moim wizerunkiem i jego nagraniami (fotograficznymi,
audiowizualnymi, dZwiekowymi) zarejestrowanymi w zwigzku z realizowanym programem
dla celéw informacyjnych i promocyjnych.

(podpis)



Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imie i nazwisko, adres
zamieszkania oraz numer telefonu kontaktowego, w zwigzku z udziatem w zajeciach Aktywna
Jesien. Administratorem danych osobowych jest Prezydent m.st. Warszawy z siedzibg w
Warszawie (00-950) PI. Bankowy 3/5, realizujgcym obowigzek administratora danych osobowych
w imieniu Prezydenta m.st. W-wy jest , Natalia Krzemienska — KAJALIS”, ktdry prowadzi program
zlecony przez Urzagd m.st. Warszawa — Dzielnica Targéwek, ww. dane osobowe przetwarzane
beda w zwigzku z udziatem w zajeciach Aktywna Jesien i nie bedg udostepniane innym
podmiotom. Oswiadczam, ze posiadam prawo dostepu do tresci ww. danych osobowych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, choé jest warunkiem
dopuszczenia do udziatu w zajeciach.

(podpis)



